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Frühstück   von Markus Leutwyler

Mengen für 10 Personen

 

 

 

10 Teebeutel Teebeutel Verschiedene Sorten

200 g Instantkaffee

10 Stück Eier (gekocht) (Lunch)

1.0 kg Äpfel verschiedene Früchte für Lunch

1.0 kg Brot

1.0 kg Jogurt assortiert nature

1.0 Liter Milch kalt / Müesli

1.0 kg Birchermüesli ev. bereits fertig zubereitet, ev. Vortag

1.0 kg Knuspermüesli

1.0 kg Cornflakes

200 g Aufschnitt Schinken, Speck, Salami, Aufschnitt (Mittagessen

100 g Butter

200 g Konfitüre

200 g Käsemischung verschiedene Käsesorten

2.0 Liter Milch

2.0 Liter Orangensaft

100 g Schoggipulver (OVO)

2.0 Stück Zwiebeln roh


