Fruchtsalat HeLa DisentiS vonthomas sterle

Mengen fur 10 Personen

3.5 Liter Wasser

40 g Zucker

2 cl Zitronensaft

350 g Apfel

140 g Bananen

350 g Birnen

300 g Trauben

300 g Fruchtsalat

3.0 dIl Schlagrahm (Dose)

zusammen aufkochen
zugeben, abkiihlen lassen

1Stk= ca70gr

statt Fruchtsalat: Ananas, Kaki, Aprikosen, etc

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fruchtsalat-hela-disentis--10



