FOI’G”E |n der G|Ut von Tabea Reichenbach

Mengen fur 10 Personen

*12.5 g Peterli

1.0 g Kabeljaufilet  nicht Kabeljaufilet sondern ganzer Fisch, zb. Forelle, 1 Stk/Gruppe (10pers.)
als Beilabe zum Abkochen

1.0 Stick zitronen  In Scheiben Schneiden, zusammen mit Peterli auf den Fisch legen
Fisch in Alufolie einwickeln, in Glut legen, wenden, ca. 25min garen

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stlick / TL -> g

1 Stk Ganzer Fisch, ausgenommen pro Gruppe als Beilage
In Alufolie einwickeln, in Glut legen, mehrmals wenden

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/forelle-in-der-glut--10



