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Fladenbrot (glutenfrei) by Dingo   von Janick Spielmann

Mengen für 2 Personen

 

Tags: Einfach, Vegetarisch

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

150 Stück Abfallsäcke 110 Lt Glutenfreies Mehl, 750g   in Schüssel geben

* 1.25 g Salz in Schüssel geben

1.0 dl Wasser in Schüssel geben, kneten, auf Mehl papierdünn auswallen.

12 g Butter Bratpfanne auf grosser Stufe erhitzen, 1 Fladenbrot beigeben, beidseitig
braten.


