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falsche Spiegeleier HeLa Disentis   von Thomas Stierle

Mengen für 10 Personen

 

 

 

400 g Rahmquark

400 g Nature Joghurt

55 g Zucker

1.0 dl Milch Milch oder Saft von Büchse, mischen, darf aber nicht zu flüssig werden

1.3 Stück Vanillezucker (8g)

1.6 Stück Löffelbisquits (100g) 12Löffelbisquit =100gr
oder je 1Petit Beure/Pers

1.0 Stück Aprikosen Aprikosenhälfte (Konserve)


