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Fajlta CeV| HELa DISEHtIS von Thomas Stierle

Mengen fur 10 Personen

30 Stick Fajita's
1.25 kg Pouletgeschnetzeltes
0.5 Stiick Fajita Chicken Mix

625 g Pepperoni (g)
100 g Zwiebeln

400 g Mais

285 g Ruebli

500 g Tomaten

1.0 Stick Salat

300 g Reibkase

1.2 kg Avocado

5.0 ml Zitronensaft
100 g Nature Joghurt
24 g Knoblauchzehen

4.8 g Salz

1.0 g Pfeffer

400 g Creme fraiche Krauter
100 g Hot Mex Sauce

anbraten und wiirzen

1 Stiick =30g
oder selber fein wiirzen

verschiedene Farben
in Ringe schneiden, andampfen

mit Réstiraffel schneiden

in Streifen schneiden

mild, mit Rostiraffel schneiden

kleine Avocado Coop Prix Garantie, mit Gabel zerdriicken
Avocado betraufeln

mit Avocado, Knoblauch und Gewiirze mischen

1Zehe=4g
Pressen

Creme Fraiche Krauter IP-Suisse Coop
Salsa Dip mild und picante Coop

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/fajita-cevi-hela-disentis-33cb--10
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