=

e

o
A

! Iy

y

; I/
¥ % o -
FoXiTaV N o l,g—.s';l),.!r' ) ;? -3 /4 ) | r ‘-"" ] i
“ I g & 1 Ar [ | ar f 'y I

%‘:{r" .

Eisbergsalat mit Mais, Ruebli und Fertigsauce v

Fuchs
Mengen fur 10 Personen
Vorspeise

600 g Eisbergsalat
5.0 dl Salatsauce
570 g Mais

6.0 Stiick Ruebli

Salatkdpfe in mundgerechte Stiicke schneiden und waschen
mit etwas gehackten Krautern und Salatgewirzen aufpeppen.
570g: 2= 285¢g = 1 Dose Mais

in feinen Scheiben geschnitten dazugeben

Zur Variation unterschiedliche andere Gemuse und Beilagen darunter mischen oder bereitstellen:

- Kiirbiskerne
- gehackte harte Eier
- Brotcroutons

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/eisbergsalat-mit-mais-rueebli-und-fertigsauce--10



