
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/donnerstagssaft-900ml--10

 

Donnerstagssaft (900ml)   von Lea Beutter

Mengen für 10 Personen

 

 

 

800 g Rüebli

2.0 g Äpfel Stück

300 g Ananas

10 g Ingwer alles entsaften oder pürieren


