
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/dienstagssaft--10

 

Dienstagssaft   von Lea Beutter

Mengen für 10 Personen

 

 

 

400 g Stangensellerie

400 g Ananas oder Mango

340 g Gurken

2.0 kg Äpfel

20 g Minze (frisch) Alles zu Saft verarbeiten

10 g Ingwer


