Curry Reis mit Poulet vonsuiara

Mengen fur 10 Personen

Quelle: Privat
Gewdrze: Salz, Curry mild

700 g Poulet  klein schnetzeln und anbraten, mit etwas Curry oder Pouletgewtirz wiirzen
(glutenfrei)

3.0EL Ol erhitzen
100 g Rote Currypaste  1- Glas pro 10-15 Personen Currypaste andiinsten im Ol
1.0 Liter Kokosmilch  abléschen, verriihren
10 g Maisstarke/Maizena  mit Kaltem Wasser verriihren (auflésen) und unter die Sauce mischen
900 g Basmatireis  Reis wahrenddessen kochen, ca. 20- 30 min
100 g Ananas 2 Dosen Dosenfriichte fir 10 Personen daruntermischen
250 g Nature Joghurt  dazu Servieren, um die Scharfe zu lindern

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/curry-reis-mit-poulet--10



