=
L.
o

b=
—,
[ }‘“'*M
k3
o
[
!
i -
£ ~ ]

COUSCOUS von marta ostertag

Mengen fur 25 Personen

2.5 kg Couscous

2.5 Liter Wasser
17.5 g Kreuzkimmel  gemabhlen

10 g Kurkuma

30 g Salz

2.5 cl Olivenol

Das Wasser aufkochen. Den Couscous in einer Schiissel mit den Gewirzen und dem Salz mischen. Das kochende
Wasser zugeben und den Couscous zugedeckt 20 min quellen lassen. Danach Ol beigeben und mit Gabel auflockern.
Kann mit Pfefferminze dekoriert werden.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/couscous-1df9--10



