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Country-Kartoffeln   von Stefanie Scheurer

Mengen für 10 Personen

Passt gut zusammen mit Aprikosen-Tomatensalsa und grillierte schweinsplätzchen

 

Tags: Vegan, günstig, schnell, Laktosefrei, benötigt Backofen, Einfach, Glutenfrei

 

 

Kartoffeln schneiden und im Öl schwenken. Danach im Gewürz drehen. Bei 200 Grad für ca 30 Minuten backen

15 g Ingwer

15 g Cayennepfeffer

50 g Salz

2.0 kg Kartoffeln festkochend In spalten schneiden

3.0 EL Öl Kartoffeln zuerst im öl schwenken , danach im Gewürz .


