
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-sin-carne-eba1--10

 

chili sin carne   von Stella Bollinger

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.5 kg Brot

2.0 Stück Knoblauchzehen

2.0 Stück Zwiebeln

750 g Soja Granulat (wie Hack) optional

400 g rote Bohnen morgen oder tag vorher einlegen.

1.0 kg gehackte Tomaten

200 g Tomatenmark

275 g Mais

30 g Koriander

* 50 g Limetten

10 g Bouillion


