
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/chili-con-quorn--10

 

Chili con Quorn   von Colibri

Mengen für 16 Personen

 

Gewürze: Kreuzkümel, Pfeffer, Chillipulver, Kümel, Salz

 

 

400 g Soja Schnetzel (wie
geschnetzeltes/Gyros)

8.0 g Chilischoten

320 g Zwiebel

4.8 Stück Knoblauchzehen

800 g gehackte Tomaten

2.08 kg rote Bohnen


