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Bunter Salat (CjB2022)   von Christian Blaim

Mengen für 10 Personen

 

Gewürze: Salz, Pfeffer

Ausrüstung: Salatschleuder, Schneidebrett, Schüssel, Salatbesteck

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

Frühlingszwiebeln 1 Bund

* 168 g Kopfsalat

1.0 Stück Gurken 1 Gurke, würfeln, zum Salat geben

2 cl Apfelessig Dressing

6 cl Olivenöl Dressing

15 g Senf Dressing

20 g Mayonnaise Dressing

* 2.5 g Salz Dressing


