Brot (Grundrezept) von vy

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Mehl
8.0 dl Milch  alternativ kann auch ein Milch-Wasser-Gemisch verwendet werden
4.0 dl Wasser
10 g Hefe  Hefe in lauwarmem (nicht heissem) Wasser auflésen
20g Salz  Teig ca. 12 Stunden aufgehen lassen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/brot-grundrezept--10



