B O | O g n eS e von Sofie Keller

Mengen fur 10 Personen

Tags: Laktosefrei
Gewdrze: Pfeffer, Salz, Ital. Krdutermischung, Rosmarin

2.5 Stiick Zwiebeln
5.0 Stiick Knoblauchzehen
125 g Ruebli
125 g Sellerie
1.0 dI Olivendl
500 g Hackfleisch ~ Achtung: Rindshackfleisch kaufen, nicht gemischt
100 g Tomatenpuree
2.5 dl Rotwein
1.5 kg gehackte Tomaten

Zwiebel und Knoblauch schélen, fein hacken. Riebli und Sellerie schélen, in Wurfeli schneiden.

2 EL Ol in einer beschichteten Bratpfanne warm werden lassen. Zwiebel und Knoblauch andampfen. Riebli und
Sellerie kurz mitdampfen. Herausnehmen, beiseite stellen.

Restliches Ol in derselben Pfanne heiss werden lassen. Fleisch ca. 5 Min. anbraten, Tomatenpiiree beigeben, kurz
mitbraten. Hitze reduzieren, Wein dazugiessen und vollstandig einkochen.

Tomaten mit Rosmarin, Zucker, Krautermischung und dem beiseite gestellten Gemiise beigeben, zugedeckt unter
gelegentlichem Ruhren bei kleiner Hitze ca. 20 Min. kécheln. Parallel dazu Nudeln kochen. Rosmarin entfernen,
wirzen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/bolognese-d593--10



