B | rCherm US“ von alena huwyler

Mengen fur 10 Personen

Quelle: "kochen im Klassen- und Ferienlager" Seite: 87

550 g Haferflocken

500 g Nature Joghurt
5.0 dl Rahm

4.0 Stlick Bananen (Stk)
1.0 kg Beeren (gefroren)
1.0 kg Nektarinen

1.0 Stick Zitronen

500 g Rosinen

Gesamt: 430g / Portion

Brot und Butter dazu?

einweichen Uber Nacht

mit der gleichen Menge Wasser vermischen
ca. 100g/Stk

(ein teil ohne erdbeeren)

oder andere Frichte

als topping neben drann

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermuesli-218c--10



