B | rCherm UES|I ZmOrge von Juliana Vinzens

Mengen fir 10 Personen

500 g Birchermuesli

1.0 Liter Milch  vegan

1.0 kg Frichtejoghurt  vegan
500 g Apfel
3.0 Stiick Bananen (Stk)
250 g Beeren (gefroren)
50 g Pfirsich
50 g Aprikosen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-zmorge-d84e--10



