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Birchermüesli   von Lea Beutter

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Flocken mit Milch, Joghurt, Zitronenschale und -saft darunterrühren. Äpfel dazuraffeln und andere Früchte schneiden

und reinmischen. Nüsse darüberstreuen. 

125 g Haferflocken

1.0 dl Milch Hafermilch für Vegane

500 kg Jogurt Vegan für Vegane

0.5 Stück Zitronen

8.0 Stück Saisonfrüchte

50 g Haselnüsse gemahlen


