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Birchermüesli   von Tobi Eggi

Mengen für 10 Personen

Flocken mit Milch ziehen lassen.

Alles mixen und ziehen lassen. Äpfel raffeln. 

 

 

 

50 g Himbeeren (tiefgekühlt) Oder getrocknete Cranberries

200 g Haferflocken

1.0 dl Milch

400 g Nature Joghurt

1.0 Stück Zitronen

20 g Zimt

3.0 Stück Birnen Äpfel

40 g Haselnüsse gemahlen

100 g Honig


