B | I’C h er m U ES| | von Gilbert Bischof

Mengen fir 10 Personen

450 g Haferflocken

1.0 cl Zitronensatft
1.1 Liter Milch  Haferflocken mit Milch und Zitronensaft mischen, kurz stehen lassen

300 g Zucker

30 g Rosinen

200 g Apfel  geraffelt (mit Schale)

100 g Birnen

200 g Nektarinen

150 g Nature Joghurt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/birchermueesli-5d85--10



