I;"; V| JS." ;.-' ) rars
4 - "o ¥iTa¥ N aw -] r/a | Fr = \.”'“"1 2 5 I
/ AL "/.M AU 0 LAY L Lj_}t« R/ R e
®,

Anpfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini

\VA er I von simon.eggerschwiler@gmail.com
Mengen fir 9 Personen

675 g Apfel

270 g Blevita / Darvida
180 g Cashewniisse

180 g Baumnusse

45 g Haselnlisse

180 g Sonnenblumenkerne

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/apfel-nuss-zwipf-zwischenverpflegung-znueni-zvieri--10



