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Anpfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znini

\VA er I von simon.eggerschwiler@gmail.com
Mengen fir 14 Personen

1.05 kg Apfel

420 g Blevita / Darvida
280 g Cashewnlsse

280 g Baumnisse

70 g Haselniisse

280 g Sonnenblumenkerne

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/apfel-nuss-zwipf-zwischenverpflegung-znueni-zvieri--10



