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Apfel & Nuss: Zwipf Zwischenverpflegung Znüni
& Zvieri   von simon.eggerschwiler@gmail.com

Mengen für 13 Personen

 

 

 

975 g Äpfel

390 g Blevita / Darvida

260 g Cashewnüsse

260 g Baumnüsse

65 g Haselnüsse

260 g Sonnenblumenkerne


