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Angstschweiss - 5erlel Geschmacker vonandre mary

Mengen fur 27 Personen

Umami > pilz in soja-sauce

Salzig & > salzkruste? Rande
Suss (scharf) > Susskartoffel-pirre
Bitter > gebratener Radicchio in Ol
Sauer > Frischkase mit Insekten

Quelle: https://migusto.migros.ch/de/rezepte/wurzelgemuese-im-salzmantel

2.16 kg Pastinaken  Pastinaken in der Salzkruste - salzig
13.5 kg Salz Grobkérnig
2.7 dl Sesamol
40.5 Stuck Eiweiss  !Achtung auf unseren Ei-Allergiker!
810 g Pilze  Austernseitling - umami
2.7 dl Sojasauce
135 g Zwiebel 1 Stk
1.35 kg Chicorino Rosso  Gebratener Radiccio - bitter
2.7dl Ol
1.08 kg Frischkase er sollte kriimelig sein - sauer (mit Insekten)
0.00 g Extrawurst ~ Mehlwirmer
2.16 kg Susskartoffeln  Stuisskartoffelstamp - sliss

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/angstschweiss-5erlei-geschmaecker--10
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