Alternative_Skilager Zmorge von rens wohigensinger

Mengen fur 10 Personen
Fitin den Tag :-)

1.0 kg Brot
120 g Butter
150 g Konfitire ~ Familienglas aufstellen
1.5 Liter Milch
1.2 Liter Orangensatft
70 g Schokoladenpulver  Familienpackung aufstellen
250 g Cornflakes
100 g Nature Joghurt
600 g Friichtejoghurt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/alternative_skilager-zmorge-a169--10



