Ab kOCh en Pfad |Sthe von Ramon Steinmann

Mengen fur 10 Personen
Abkochen Gerichte fir die Pfadistufe im SoLa 2024

Gewdrze: Salz, Basilikum, Petersilie, Chillipulver, Pfeffer

1.0 kg Spaghetti

1.0 kg Nudeln  Alternative zu Spagetti
5.0 dI Halbrahm
100 g Tomatenmark

1.0 Portion Shokoladencreme
Beutel

150 g Guetzli
150 g Fertig Kuchenteig
1.0dl Ol
0.9 g Reibkase
100 g Mozzarella
100 g Knoblauchsalz
150 g Brot
200 g Tomaten
50 g Oliven
100 g Ruebli
1.0 Stick Zucchetti
4.0 Stuck Zwiebeln
100 g Apfel
100 g Apfelmus

150 g Bohnen  Kidney Bohnen verwenden (unbedingt einweichen).

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/abkochen-pfadistufe--10



