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A_Skilager Zmorge   von M H

Mengen für 24 Personen

Fit in den Tag :-)

 

 

 

240 g Bulgur !!!!!! aha Margarine

360 g Konfitüre in Schalen abfüllen

3.6 Liter Ahornsirup !!!!! aha Milch

2.88 Liter Orangensaft

2.4 Liter Tee

168 g Schokoladenpulver


