5P Sp ag h ettl von tilman schlund

Mengen fir 10 Personen

Gewirze: Muskatnuss, Salz, Pfeffer

7.0 dl Vollrahm

3.0 dl Halbrahm

142 g Tomatenpuree
80 g Peterli

5.0 g Pfeffer

150 g Parmesan
900 g Spaghetti

1.0 g Eisberg

1.0 g Mais

2.0 dl Salatsauce

zusammen 10 Min. kdcheln
darunter rihren

wirzen
alles zusammen 2 Min kochen

1-2 Salatkopfe!

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/5p-spaghetti-05fe--10



