5P nur Sauce laktose frel vonoiexiche

Mengen fir 10 Personen

Gewirze: Pfeffer, Muskatnuss, Salz

1.0 Liter laktosefreier Rahm

140 g Tomatenpuree  darunter riihren
80 g Peterli
5.0 g Pfeffer  wirzen

150 g Parmesan  alles zusammen 2 Min kochen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/5p-nur-sauce-laktose-frei-fa69--10



