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WoSolLa West 2024 - Langenthal vonosne

Einkaufsliste

Backzutaten
Zucker 1.0 kg
Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN 1.0 kg

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/wosola-west-2024-langenthal
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Fertigprodukte

Fajita Mexican Mix
Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

Farmerstengel
So0 07.07.24 16:00 Riegel fur 50 TN

Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN
Mi 10.07.24 15:00 Riegel fir 50 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Gnocchi
Di 09.07.24 12:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) fir 50 TN

Guetzli
Mo 08.07.24 16:15 Knoppers fur 50 TN

Di 09.07.24 15:30 Maiswaffeln fir 50 TN
Do 11.07.24 15:15 Maiswaffeln fir 50 TN
Fr 12.07.24 14:00 Maiswaffeln fir 50 TN

Hummus
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN
Ketchup

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Mayonnaise

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Pastetli
Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Pesto
So 07.07.24 18:00 Fertig Pesto fur 30 TN

Salatsauce
So 07.07.24 18:00 Salat mit Sauce flir 25 TN

Mo 08.07.24 12:00 Salat mit Sauce fur 25 TN
Di 09.07.24 12:00 Salat mit Sauce fir 25 TN
Di 09.07.24 18:00 Salat mit Sauce fur 25 TN
Do 11.07.24 18:00 Salat mit Sauce fur 25 TN

Fleisch

Bratchugeli
Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Fleisch/Geflugel
Poulet

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Fleisch/Schwein

Specktranchen
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
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5.0 Stiick
5.0 Stiick

200 Stick
50 Stiick

50 Stiick
50 Stiick
50 Stiick

7.5kg
7.5 kg

8.75 kg
1.25 kg

2.5kg
2.5 kg
2.5 kg

500 g
2509

250 g

2.5kg
2.5kg

3.5kg
2.5kg

500 g
5009

75 Stuck
75 Stuck

1.5 kg
1.5kg

3.13 Liter
6.25 dl

6.25 di
6.25dl
6.25dl
6.25 di

7.5kg
7.5 kg

7.5kg
7.5 kg

4 kg
4 kg
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Frichte

Bananen (Stk)
So 07.07.24 16:00 Halbe Banane fur 25 TN

Do 11.07.24 15:15 Halbe Banane fiir 30 TN
Fr 12.07.24 14:00 Halbe Banane fiir 30 TN

Beeren (gefroren)
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Birnen
Mi 10.07.24 15:00 Birnen fur 50 TN

Trauben
Di 09.07.24 15:30 Trauben Snack fur 50 TN

Apfel
Mo 08.07.24 16:15 Halber Apfel fur 30 TN
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fur 50 TN
Fr 12.07.24 14:00 Halber Apfel fir 30 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN
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42.5 Stick
12.5 Stiick

15 Stick
15 Stuck
3 kg

3 kg
*3.5kg
25 Stick
5kg

5.0 kg

13.9kg
1.95 kg

5.0 kg
1.95 kg
5.0 kg
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Gemdise

Avocado
Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

Gurken
Mo 08.07.24 16:15 drittel Gurke fiir 30 TN

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Pepperoni
Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

Pilze
Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto ftir 30 TN

Riebli
So 07.07.24 16:00 Riebli snacks fur 25 TN

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Do 11.07.24 15:15 Ruebli snacks fur 30 TN

Fr 12.07.24 14:00 Ruebli snacks fir 30 TN

Salat
So 07.07.24 18:00 Salat mit Sauce fur 25 TN

Mo 08.07.24 12:00 Salat mit Sauce fur 25 TN

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN
Di 09.07.24 12:00 Salat mit Sauce fur 25 TN

Di 09.07.24 18:00 Salat mit Sauce fur 25 TN

Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Do 11.07.24 18:00 Salat mit Sauce fir 25 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN

Stangensellerie
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Tomaten
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN

Zucchetti
Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

Zwiebel
So 07.07.24 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN
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*675 g
2.5 Stiick

*8.55 kg
9.0 Stiick

2.5kg
* 2.22 Stiick
* 2.22 Stiick

25 Stlck
5.0 Stiick

20 Stuck

1.35 kg
1.35 kg

*8.3 kg
1.0 kg

15 Stuck
2.5 kg
15 Stick
1.2 kg
1.2 kg

22.5 Stuck
2.5 Stiick

2.5 Stiick
5.0 Stiick
2.5 Stiick
2.5 Stiick
2.5 Stick
2.5 Stiick
2.5 Stiick

2.5kg
2.5kg

*2.0 kg
10 Stiick

10 Stiick
10 Stuck
10 Stiick
1.2 kg
1.2 kg
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Getreideprodukte

Knuspermuesli
Mo 08.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fur 50 TN
Mi 10.07.24 08:30 zmorga fir 50 TN
Do 11.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Tortillas
Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

Getranke/Flissiges

Ahornsirup
Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Orangensaft
Mo 08.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fur 50 TN
Mi 10.07.24 08:30 zmorga fur 50 TN
Do 11.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Rotwein
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Wasser
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN
Do 11.07.24 18:00 Alplermaggronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Weisswein
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN
Do 11.07.24 12:00 Bratchigeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN
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9.25 kg
1.25 kg

1.25 kg
1.25 kg
1.25 kg
3 kg

1.25 kg

100 Stiick
100 Stuck

5dl
5dl

30 Liter
4 Liter

4 Liter
4 Liter
4 Liter
10 Liter
4 Liter

3.75 Liter
3.75 Liter

1.0 kg
1.0 kg

39 Liter
4.5 Liter

4.5 Liter
30 Liter

2.15 Liter
4.5 dl

4.5 dl
1.25 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fuir 30 TN

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Bouillon (flissig)
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Knoblauchzehen
So 07.07.24 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fur 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) fir 50 TN
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Olivenol
So 07.07.24 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Salz
Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Senf
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN
Zimt
Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Zwiebeln
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fiir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

Do 11.07.24 12:00 Bratchigeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN
Ol

Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN

Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
So 07.07.24 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Di 09.07.24 12:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) fir 50 TN

Majoran
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Rosmarin

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Schnittlauch
Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN
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430 g
90g
90g
250 ¢

7.5 Liter
2.5 Liter

5.0 Liter

52.5 Stiick
9.0 Stiick

3.0 Stuck
3.0 Stiick
12.5 Stiick
25 Stick

5.0dl
1.5dl

2.0dl
1.5dl
*50 g
10 TL

500 g
2509
250¢g
509
509
*6.07 kg
450 g
450 g

25 Stick
20 Stiick
12.5 Stiick

1.1 Liter
3.0dl

3.0dl
5.0 dl

450 g
150 g

300 g
509
509
300 g
250 ¢g
509
300 g
300 g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Kartoffeln
Do 11.07.24 18:00 Alplermaggronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Kartoffeln festkochend

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Mehl
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Do 11.07.24 12:00 Bratchigeli mit Rtebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Wasser
Do 11.07.24 12:00 Bratchigeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.07.24 08:00 zmorga fiir 50 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fur 50 TN

Mi 10.07.24 08:30 zmorga fur 50 TN

Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN
Do 11.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN

Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fur 50 TN
Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Risottoreis
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
So 07.07.24 18:30 Hornli fir 50 TN

Lasagneplatten
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Alplermagronen
Do 11.07.24 18:00 Alplermaggronen mit Apfelmus fir 50 TN

Hilsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN
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100 Stick
50 Stiick

50 Stiick
5.0 kg

5 kg

10 kg

10 kg

*1.5kg
37.5EL

37.5EL

7.5 Liter
7.5 Liter

52.5kg
5.0 kg

5.0 kg
5.0 kg
7.5 kg
5.0 kg
7.5 kg
5.0 kg
5.0 kg
7.5 kg

3.125 kg
3.13 kg

3.6 kg
1.8 kg

1.8 kg

6 kg
6.0 kg

7.5kg
7.5 kg

3.13 kg
3.13 kg

15 kg
7.5 kg

7.5 kg
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Konserven

Apfelmus
Do 11.07.24 18:00 Alplermaggronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Essiggurken
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN

Himbeerkonfi
Mo 08.07.24 08:00 zmorga fiir 50 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fur 50 TN
Mi 10.07.24 08:30 zmorga fur 50 TN
Do 11.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN
Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Konfiture
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Mais

Mo 08.07.24 18:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 50 TN

Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

Nutella
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Tomatenpuree
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Tomatensauce Napoli
Di 09.07.24 12:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) fir 50 TN

gehackte Tomaten
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN
Mi 10.07.24 18:00 Vegi Fajitas fur 50 TN

geschalte Tomaten
So 07.07.24 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN
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7.0 kg
5.0 kg
2 kg

1.0 kg
500 g
500 g
5kg

1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

7509
750 g
6 kg

1.0 kg
5.0 kg

1.0 kg
500 g

500 g

180 g
180 g
5kg

5.0 kg

8.85 kg
1.35 kg

2.5 kg
5.0 kg

6 kg
6.0 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 07.07.24 18:30 Butter und Chés (fur Pasta fir 30 TN

Mo 08.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN

Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fur 30 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fur 50 TN

Di 09.07.24 12:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) fir 50 TN
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Mi 10.07.24 08:30 zmorga fur 50 TN

Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Do 11.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN

Do 11.07.24 12:00 Bratchugeli mit Ruebli + Erbsen und Reis fur 50 TN
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN

Fruchtejoghurt
Mo 08.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fir 50 TN
Mi 10.07.24 08:30 zmorga fur 50 TN
Do 11.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN
Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Jogurt
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Milch
Mo 08.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fur 50 TN

Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Mi 10.07.24 08:30 zmorga fir 50 TN

Do 11.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN

Do 11.07.24 18:00 Alplermaggronen mit Apfelmus fiir 50 TN
Fr 12.07.24 09:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Fr 12.07.24 17:00 Fotzelschnitten fir 50 TN

Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Nature Joghurt
Mo 08.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN

Di 09.07.24 08:15 zmorga fir 50 TN
Mi 10.07.24 08:30 zmorga fur 50 TN
Do 11.07.24 08:00 zmorga fir 50 TN
Sa 13.07.24 08:00 zmorga fur 50 TN

Rahm
Do 11.07.24 12:00 Bratchigeli mit Rtebli + Erbsen und Reis fur 50 TN

Vollrahm
Do 11.07.24 18:00 Alplermaggronen mit Apfelmus fir 50 TN
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*8.82 kg
300 g

1.0 kg
90g
90g
1.0 kg
125 EL
313¢g
1.0 kg
500 g
1.0 kg
6259
1.25 kg
1.0 kg
500 g

12.5 kg
2.5kg

2.5 kg
2.5 kg
2.5kg
2.5 kg
5kg

5.0 kg

54 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter
7.5 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter
2.5 Liter
10 Liter
4 Liter

6.0 Liter

12.5 kg
2.5kg

2.5 kg
2.5 kg
2.5kg
2.5 kg
1.88 Liter
1.88 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Frischkase
Mi 10.07.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch Sandwich fir 50 TN

Mozzarella
Di 09.07.24 12:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) fir 50 TN

Parmesan
Mo 08.07.24 12:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Mo 08.07.24 12:00 Pilzrisotto fir 30 TN
Di 09.07.24 12:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) fir 50 TN
Di 09.07.24 18:00 Lasagne (Betty Bossi) fir 50 TN

Reibkase

So0 07.07.24 18:30 Butter und Chéas (fur Pasta fir 30 TN
Sprinz

Do 11.07.24 18:00 Alplermaggronen mit Apfelmus fir 50 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

So 07.07.24 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN
Pfeffer

So 07.07.24 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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4.5 kg
2.25 kg

2.25 kg

1.0 kg
500 g

500 g

3.75kg
3.75kg

2.78 kg
450 g

450 ¢
1.0 kg
875¢
900 g
900 g
2 kg

2 kg

10
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