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Wölfli Lager Tarasp 2023 von Albert May

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Trockenhefe 4.2 Stück
Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 4.2 Stück

Zucker 621 g
Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 21 g

Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 600 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 123 Stück
Di 11.07.23 16:00 Früchte für 41 TN 41 Stück

Fr 14.07.23 12:00 Lunch für 42 TN 42 Stück

Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch für 40 TN 40 Stück

Glacé (Vanille) 4.92 kg
Fr 14.07.23 19:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 41 TN 4.92 kg

Kaffee 2.47 kg
Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 410 g

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 410 g

Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 820 g

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 420 g

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 410 g

Pizzateig 6.3 kg
Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 6.3 kg

Salatsauce 1.9 Liter
Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 1.9 Liter

Schoggistängeli 1.0 kg
Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch für 40 TN 1.0 kg

Stocki 38 Portion
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

38 Portion
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Fleisch

Brätchügeli 3.28 kg
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 3.28 kg

Hackfleisch 5.7 kg
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

5.7 kg

Wienerli 38 Stück
Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 38 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.9 kg
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 1.9 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 1.3 kg
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 1.3 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 84 Paare
Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 42 Paare

Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 42 Paare

Landjäger 61 Paare
Fr 14.07.23 12:00 Lunch für 42 TN 42 Stück

Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch für 40 TN 40 Paare

Rohschinken 550 g
Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 550 g

Speckwürfeli 1.58 kg
Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 1.58 kg

Früchte

Bananen (Stk) 11.4 Stück
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 11.4 Stück

Beeren (gefroren) 3.05 kg
Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 1.0 kg

Fr 14.07.23 19:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 41 TN 2.05 kg

Nektarinen 400 g
Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 400 g

Saisonfrüchte 40 Stück
Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch für 40 TN 40 Stück

Äpfel 8.7 kg
Di 11.07.23 16:00 Früchte für 41 TN 4.1 kg

Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 400 g

Fr 14.07.23 12:00 Lunch für 42 TN 4.2 kg
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Gemüse

Eisbergsalat 2.1 kg
Mi 12.07.23 18:00 Eisbergsalat für 42 TN 2.1 kg

Erbsen 2.05 kg
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 2.05 kg

Frische Champignons 2.38 kg
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

2.38 kg

Pilze 8.2 kg
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 8.2 kg

Rüebli * 18.2 kg
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

3.8 kg

Di 11.07.23 16:00 Früchte für 41 TN 4.1 kg

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 30.8 Stück

Fr 14.07.23 12:00 Lunch für 42 TN 42 Stück

Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 1.3 kg

Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch für 40 TN 40 Stück

Salat 3.8 Stück
Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 3.8 Stück

Sellerie 520 g
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 520 g

Zwiebel 3.56 kg
Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 3.15 kg

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 410 g

Getreideprodukte

Haferflocken 900 g
Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 900 g

Knuspermüesli 8.25 kg
Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 2.05 kg

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 2.05 kg

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 2.1 kg

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 2.05 kg

Maizena 20.5 g
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 20.5 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 1.23 Liter
Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 1.23 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.03 kg
Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 205 g

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 205 g

Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 205 g

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 210 g

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 205 g

Tee 103 Liter
Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 20.5 Liter

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 20.5 Liter

Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 20.5 Liter

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 21 Liter

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 20.5 Liter

Wasser 25.5 Liter
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 19 Liter

Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 3.8 Liter

Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 1.05 Liter

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 1.64 Liter

Weisswein 2.05 Liter
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

9.5 dl

Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 8.4 dl

Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 2.6 dl
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Gewürze

Bouillion 243 g
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 38 g

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 205 g

Bouillon (flüssig) 6.2 Liter
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

9.5 dl

Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 5.25 Liter

Curry 190 g
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 190 g

Essig 1.05 Liter
Mi 12.07.23 18:00 Eisbergsalat für 42 TN 1.05 Liter

Knoblauchzehen 98.4 Stück
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

19 Stück

Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 21 Stück

Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 8.4 Stück

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 7.6 Stück

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 11 Stück

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 2.2 Stück

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 11 Stück

Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 18.2 Stück

Kräutersalz 4.2 g
Mi 12.07.23 18:00 Eisbergsalat für 42 TN 4.2 g

Lorbeerblatt 5.2 Stück
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 5.2 Stück

Muskatnuss 12 g
Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 3.8 g

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 8.2 g

Olivenöl 2.6 dl
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 2.6 dl

Paprika 21 g
Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 21 g

Petersilie, frische 190 g
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

190 g

Pfeffer 16.4 g
Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 12.6 g

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 3.8 g

Salz * 101 g
Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 33.6 g

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 6.65 TL

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 4.1 TL

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 2.75 TL

Senf 2.1 g
Mi 12.07.23 18:00 Eisbergsalat für 42 TN 2.1 g

Tomatenmark 520 g
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 520 g
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Zitronensaft 3.23 cl
Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 2.0 cl

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 1.23 cl

Zwiebeln * 2.91 kg
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

9.5 Stück

Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 420 g

Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 18.2 Stück

Öl 2.016 Liter
Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 1.26 dl

Mi 12.07.23 18:00 Eisbergsalat für 42 TN 1.89 Liter

Grundnahrungsmittel

Eier 81.9 Stück
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

9.5 Stück

Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 8.4 Stück

Fr 14.07.23 12:00 Lunch für 42 TN 42 Stück

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 11 Stück

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 11 Stück

Kartoffeln festkochend 4.2 kg
Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 4.2 kg

Kartoffeln mehligkochend 7.6 kg
Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 7.6 kg

Mehl 3.732 kg
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 380 g

Di 11.07.23 18:00 Schlangenbrot & Cervelat für 42 TN 2.1 kg

Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 924 g

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 328 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 52.3 kg
Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 6.15 kg

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 6.15 kg

Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 4.2 kg

Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 8.2 kg

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 6.3 kg

Fr 14.07.23 12:00 Lunch für 42 TN 6.3 kg

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 6.15 kg

Sa 15.07.23 12:00 Abreiselunch für 40 TN 8.8 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 4.565 kg
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 1.9 kg

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 2.66 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 2.63 kg
Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 2.63 kg

Spaghetti 5.25 kg
Fr 14.07.23 18:00 Spagetti für 42 TN 5.25 kg

Spaghetti 3.12 kg
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 3.12 kg

Konserven

Ananasscheiben 38 Stück
Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 38 Stück

Konfitüre 5.15 kg
Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 1.025 kg

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 1.025 kg

Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 1.025 kg

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 1.05 kg

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 1.025 kg

geschälte Tomaten 1.3 kg
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN 1.3 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 42 g
Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 42 g

Butter 4.12 kg
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

380 g

Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 615 g

Di 11.07.23 12:00 Riz Casimir für 38 TN 285 g

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 615 g

Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 615 g

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 205 g

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 164 g

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 630 g

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 615 g

Halbrahm 10 Liter
Mo 10.07.23 18:00 Indien: Fleischbällchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten für 38 TN

1.9 Liter

Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 2.1 Liter

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 3.8 Liter

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 1.1 Liter

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 1.1 Liter

Milch 44.3 Liter
Di 11.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 6.15 Liter

Mi 12.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 6.15 Liter

Mi 12.07.23 18:00 Eisbergsalat für 42 TN 1.47 Liter

Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 1.89 Liter

Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 2.2 Liter

Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 12.3 Liter

Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 1.64 Liter

Fr 14.07.23 07:00 Morgenessen für 42 TN 6.3 Liter

Sa 15.07.23 07:00 Morgenessen für 41 TN 6.15 Liter

Nature Joghurt 720 g
Mi 12.07.23 18:00 Eisbergsalat für 42 TN 420 g

Do 13.07.23 07:00 Birchermüesli für 20 TN 300 g

Rahm 2.05 Liter
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN 1.02 Liter

Fr 14.07.23 19:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 41 TN 1.025 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 2.89 kg
Do 13.07.23 07:00 einfaches Morgenessen mit Käse für 41 TN 2.05 kg

Fr 14.07.23 12:00 Lunch für 42 TN 840 g

Emmentaler 1.26 kg
Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 1.26 kg

Greyerzer 2.21 kg
Mi 12.07.23 18:00 Militär Käseschnitten für 42 TN 1.26 kg

Do 13.07.23 12:00 Kartoffelgratin mit Wienerli für 38 TN 950 g

Parmesan 550 g
Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 275 g

Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN 275 g

Reibkäse 630 g
Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN 630 g

Gewürze

Salz
Mi 12.07.23 12:00 Älplermagronen für 42 TN
Fr 14.07.23 18:00 Carbonara für 22 TN
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN

Petersilie
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN

Thymian
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN

Pfeffer
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN

Oregano
Do 13.07.23 18:00 Reis mit Fleischkügeli, Erbsen und Rüebli für 41 TN

Paprika
Fr 14.07.23 18:00 Bolognaise für 26 TN

Zimt
Fr 14.07.23 19:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 41 TN

9

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/woelfli-lager-tarasp-2023

