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Weekend 2024'11 Pfadl SafenWiIvonJanickSpieImann

Einkaufsliste

Backzutaten

Mandelspliter
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fr 19 TN

Fertigprodukte

Kaffee
S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 19 TN

Schokoladenpulver
S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 19 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Gemiuse
Salat

Sa 02.11.24 18:00 Nur Salat by Dingo fur 19 TN
Zwiebel

Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 19 TN

Getranke/Flussiges
Orangensaft

S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 19 TN
Wasser

Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 19
TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/weekend-2024-11-pfadi-safenwil
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190 g
285¢
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/weekend-2024-11-pfadi-safenwil

Gewlrze

Bouillion
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Curry
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Essig
Sa 02.11.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 19 TN

Knoblauchzehen
Sa 02.11.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 19 TN

Olivendl
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Sa 02.11.24 18:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 19 TN

Salz
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN
Sa 02.11.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 19 TN
Sa 02.11.24 18:00 ltalienische Salatsauce by Dingo fiir 19 TN

Zwiebeln
Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 19

TN
Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 02.11.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 19 TN

Oregano
Sa 02.11.24 18:00 Italienische Salatsauce by Dingo fur 19 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend

Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 19
TN

Mehl
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Wasser
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fur 19 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen

Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 19
TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/weekend-2024-11-pfadi-safenwil

19¢
199
76 9
769
5.7dl
5.7dl

3.8 Stuick
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1.16 Liter
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1.14 Liter

*133 g
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95TL
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950 g
950 g
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1425 kg
1425 kg

769

76 g

8.075 Liter
9.5dl

7.125 Liter

1.33 kg
1.33 kg

1.33 kg
1.33 kg

950 g
950 g
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Konserven

Apfelmus 1.9 kg

Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 19 1.9 kg
TN

Fruchtsalat 1.9 kg
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN 1.9 kg
Kokosmilch 3.8dl
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN 3.8dl
Konfitlre 190 g
S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 19 TN 190 g
Nutella 285¢
S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 19 TN 2859

Milchprodukte

Butter 382¢g
Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN 19¢g
S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 19 TN 38049
Milch 3.8 Liter

Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 19 1.9 Liter
TN

S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 19 TN 1.9 Liter

Vollrahm 9.5dl

Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fir 19 9.5 dl
TN

Milchprodukte/Kase

Sprinz 950 ¢

Sa 02.11.24 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) by Dingo fiir 19 950 g
TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz

Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN
Curry mild

Sa 02.11.24 18:00 Riz Casimir by Dingo fur 19 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Brotmesser

S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fir 19 TN
Messer

S0 03.11.24 07:00 Zmorge Standard by Dingo fiir 19 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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