| i - I}. I};r. I ) JS’-‘\._# A
A /= (NN FCAT ’/?;f _/j- ??ﬁ AT
:'»\\_.:_i" | ot ~ ,{’ AV PVUSY DU VLT L

- | /
"

.‘#
Wan d erwee ken d 2024 von stolll@gsuite.vseth.ch

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Mayonnaise 100 g
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN 100 g

Pesto 400 g
Fr 25.10.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fur 40 TN 400 g

Salatsauce 3.0dl
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fur 15 TN 3.0dl

Fruchte

Bananen 2.4 kg
Sa 26.10.24 07:00 Basic Frihstick fur 40 TN 1.2 kg
S0 27.10.24 06:00 Basic Fruhstuck fur 40 TN 1.2 kg

Apfel 2.4 kg
Sa 26.10.24 07:00 Basic Fruhstuck fur 40 TN 1.2 kg
S0 27.10.24 06:00 Basic Fruhstick fur 40 TN 1.2 kg

Gemise

Auberginen (g) 750 g

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemise 750 g
und Halloumi fir 10 TN

Susskartoffeln 1.0 kg

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiuse 1.0 kg
und Halloumi fir 10 TN

Tomaten *1.9kg
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fur 15 TN 9.0 Stuck
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fur 10 TN 10 Stiick

Zucchetti (g) 7509

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemise 750 g
und Halloumi fir 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes 2.8 kg
Sa 26.10.24 07:00 Basic Frihstlck fur 40 TN 1.4 kg
S0 27.10.24 06:00 Basic Fruhsttck fur 40 TN 1.4 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 26.10.24 07:00 Basic Frihsttck fir 40 TN

So 27.10.24 06:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 26.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN

S0 27.10.24 06:00 Basic Frihstiick fur 40 TN

Gewlirze

Apfelessig
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fir 15 TN

Balsamico-Essig
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fir 10 TN

Bouillonwdrfel
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Essig
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Knoblauchzehen
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fir 10 TN

Olivenaol
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fir 10 TN

Pfeffer
Fr 25.10.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fiir 40 TN

Senf
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Zwiebeln
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fur 10 TN
Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark, Grillgemuse
und Halloumi fir 10 TN
Gewdrze/Krauter
Basilikum
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fur 10 TN
Peterli
Fr 25.10.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fiir 40 TN

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark, Grillgemuse
und Halloumi fir 10 TN

Schnittlauch
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fur 15 TN

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise
und Halloumi fir 10 TN
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20 Liter
10 Liter

10 Liter

3.2kg
1.6 kg

1.6 kg

1.5cl
1.5¢cl

1.0dl
1.0dl

1.0 Stick
1.0 Stick

5cl
5cl

2.0 Stick
2.0 Stick

1.0dl
1.0dl
209

209

509

509
*810¢
1.0 Stick
3.0 Stuck
5.0 Stiick

509
509
110¢g
80g
30g

95¢g
509
15¢
309
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fur 15 TN

Kartoffeln
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse

und Halloumi fir 10 TN
Wasser
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 26.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN

So 27.10.24 06:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fur 15 TN

Spaghetti
Fr 25.10.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fur 40 TN

Konserven

Essiggurken
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fur 15 TN

Honig
Sa 26.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN

S0 27.10.24 06:00 Basic Frihstiick fur 40 TN

Konfitlre
Sa 26.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 40 TN

Sa 26.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN
So 27.10.24 06:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN
S0 27.10.24 06:00 Basic Frihstiick fur 40 TN

Nutella
Sa 26.10.24 07:00 Basic Frihstiick fur 40 TN

S0 27.10.24 06:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN

Tomatenpuree
Fr 25.10.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fir 40 TN
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7.5 Stick
7.5 Stiick

4.0 kg
2.5 kg

1.5kg

4 dl
4.0dl

12 kg
6.0 kg

6.0 kg

750 g
750 g

4.8 kg
4.8 kg

300 g
300 g

800 g
400 g

400 g

1.6 kg
400 g

400 g
400 g
400 g

800 g
400 g

400 g
4 kg
4.0 kg
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Milchprodukte

Butter
Sa 26.10.24 07:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN

So 27.10.24 06:00 Basic Fruhstiick fur 40 TN
Grillkése (Halloumi)

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse

und Halloumi fir 10 TN

Milch
Sa 26.10.24 07:00 Basic Frihstick fir 40 TN
S0 27.10.24 06:00 Basic Frihsttck fur 40 TN

Nature Joghurt
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fir 10 TN

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise

und Halloumi fur 10 TN
Quark

Sa 26.10.24 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark, Grillgemuse

und Halloumi ftr 10 TN
Rahm
Fr 25.10.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fir 40 TN

Milchprodukte/Kéase
Emmentaler
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fur 15 TN

Parmesan
Fr 25.10.24 18:00 5P mit Spaghetti und Pesto fiir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat fiir 10 TN
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hérnlisalat fur 15 TN
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fiir 10 TN
Salz
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Kartoffelsalat flir 10 TN
Sa 26.10.24 18:00 Grillade Hornlisalat fir 15 TN
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fir 10 TN
Oregano
Sa 26.10.24 18:00 Tomatensalat fiir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.6 kg
800 g

800 g

1.0 kg
1.0 kg

20 Liter
10 Liter

10 Liter

350 g
100 g

250 g

250 g
250 g

4.8 Liter
4.8 Liter

3759
3759
1.6 kg
1.6 kg
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