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Vegan Pfila 19 Dubelstein vonino

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 15¢
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fir 10 TN 15¢
Milchschokolade 400 g
S0 09.06.19 23:30 Schoggibananen fiir 20 TN 400 g
Vanilleschote 25¢g
S0 09.06.19 09:00 Veganer Milchreis fir 20 TN 259
Zucker 1.2 kg
Sa 08.06.19 12:00 Sandsturm fir 20 TN 800 ¢
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fir 10 TN 3004¢
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fir 20 TN 100 g
Fertigprodukte
Hot Mex Sauce 250 g
Sa 08.06.19 22:30 Tortilla Chips mit Sauce fur 10 TN 250¢g
Ketchup 300¢g
Sa 08.06.19 18:00 Veggie HotDog fur 30 TN 30049
Mayonnaise 300¢g
Sa 08.06.19 18:00 Veggie HotDog fur 30 TN 30049
Salatsauce 2.2dl
S0 09.06.19 20:30 Falafel, Brottaschen, Gemise-Rohkost fur 22 TN 2.2dl
Tortilla Chips 1.0 kg
Sa 08.06.19 22:30 Tortilla Chips mit Sauce fur 10 TN 1.0 kg
Fleisch
Wienerli 60 Stuck
Sa 08.06.19 18:00 Veggie HotDog fur 30 TN 60 Stiick
Frichte
Bananen (Stk) 23 Stuck
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fir 10 TN 3.0 Stick
S0 09.06.19 23:30 Schoggibananen fur 20 TN 20 Stick
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Gemdise

Avocado
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fur 20 TN

Gemise nach Wahl

So 09.06.19 20:30 Falafel, Brottaschen, Gemuise-Rohkost fiir 22 TN

Gurken
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fur 20 TN

Pepperoni
S0 09.06.19 14:30 Ajvar Risotto fir 20 TN

Ruaebli
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fur 20 TN

Tomaten
S0 09.06.19 11:30 Bruschetta ftr 10 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 08.06.19 12:00 Sandsturm fur 20 TN

Knuspermuesli
Mo 10.06.19 07:00 laktosefreies Zmorge by Dingo fur 20 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 10.06.19 07:00 laktosefreies Zmorge by Dingo fur 20 TN

Wasser
S0 09.06.19 09:00 Veganer Milchreis fir 20 TN

Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fir 20 TN
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80g¢g
80g¢g

2.64 kg
2.64 kg

80g¢g
80g¢g

2.0 Stick
2.0 Stick
*640g
8.0 Stuck

1.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

1.0 kg
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4 Liter
4.0 Liter

5 Liter
2.0 Liter

3.0 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
S0 09.06.19 14:30 Ajvar Risotto fur 20 TN

Cayennepfeffer
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Broétchen fur 10 TN

Essig
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fur 20 TN

Knoblauchzehen
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

S0 09.06.19 11:30 Bruschetta fiir 10 TN

Kurkuma
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

Kimmel
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

Olivenol
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

S0 09.06.19 11:30 Bruschetta fur 10 TN

Salz
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fiir 10 TN

S0 09.06.19 09:00 Veganer Milchreis fir 20 TN
S0 09.06.19 11:30 Bruschetta fiir 10 TN

Senf
Sa 08.06.19 18:00 Veggie HotDog fir 30 TN

Sojasauce
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fir 20 TN

Zitronensaft
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

Zwiebeln
S0 09.06.19 14:30 Ajvar Risotto fir 20 TN

Ol
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fir 10 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
S0 09.06.19 11:30 Bruschetta fiir 10 TN

Koriander
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

Peterli
S0 09.06.19 11:30 Bruschetta fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fir 10 TN

Margarine
Mo 10.06.19 07:00 laktosefreies Zmorge by Dingo fiir 20 TN

Mehl
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fir 10 TN
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4.4 Liter
4.4 Liter

3.0g
30¢g

5 Liter
5.0 Liter

4.5 Stuck
2.0 Stick
2.5 Stick
209
209
509
50¢g

8cl
6 cl

2.0cl
*21g
6.09
20TL
50¢g
300 kg
300 kg
2dl
2.0dl
6 cl

6 cl

* 360 g
4.0 Stuck
5cl
5cl

100 g
100 g
10 g
10g
100 g
100 g

2.0 Stiick
2.0 Stiick
400 g
400 g
400 g
400 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brotchen fur 10 TN

S0 09.06.19 18:00 Abreise Friihstiick fir 10 TN

Brotchen
Sa 08.06.19 18:00 Veggie HotDog fir 30 TN

Mo 10.06.19 07:00 laktosefreies Zmorge by Dingo fiir 20 TN

Hamburger-Brotli
So 09.06.19 20:30 Falafel, Brottaschen, Gemuise-Rohkost fiir 22 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
S0 09.06.19 11:30 Bruschetta fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
S0 09.06.19 09:00 Veganer Milchreis fir 20 TN

S0 09.06.19 14:30 Ajvar Risotto fur 20 TN
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fir 20 TN

Konserven

Honig
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

Kichererbsen
Sa 08.06.19 16:00 Hummus Brétchen fur 10 TN

S0 09.06.19 20:30 Falafel, Brottaschen, Gemuise-Rohkost fiir 22 TN

Kokosmilch
S0 09.06.19 09:00 Veganer Milchreis fir 20 TN

Mo 10.06.19 07:00 laktosefreies Zmorge by Dingo fur 20 TN

Konfitire
S0 09.06.19 18:00 Abreise Frihstick fir 10 TN

Milchprodukte

Bratbutter
So 09.06.19 20:30 Falafel, Brottaschen, Gemuise-Rohkost fir 22 TN

Butter
Sa 08.06.19 12:00 Sandsturm fur 20 TN

Sa 08.06.19 12:00 Sandsturm fur 20 TN
S0 09.06.19 18:00 Abreise Frihsttick fir 10 TN

Milch
Sa 08.06.19 21:00 Vegane Bananen Pancakes fiir 10 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
S0 09.06.19 14:30 Ajvar Risotto fir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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2.5kg
1.0 kg

1.5kg

62 kg
60 kg

2.0 kg

29.3 Stuck
29.3 Stick

2.5 Stick
2.5 Stiick

4.5 kg
1.0 kg

1.5kg
2.0 kg

90g
90g
3 kg
800 g
2.2 kg

8.4 Liter
2.4 Liter

6.0 Liter
35¢g
35¢g

220 g
2209

350 g
60 g

140 g
150 g

1.0 Liter
1.0 Liter

600 g
600 g
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Gewdlrze

Zimt
S0 09.06.19 09:00 Veganer Milchreis fir 20 TN
Salz
S0 09.06.19 09:00 Veganer Milchreis fir 20 TN
S0 09.06.19 20:30 Falafel, Brottaschen, Gemuse-Rohkost fiir 22 TN
Sesam
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fir 20 TN
Ingwer
Mo 10.06.19 12:00 Vegane Sushi fur 20 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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