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U n | h O C keyl ag er von sonja.t.blum@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 1619
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 23 TN 161 g

Weissmehl 2.3kg
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 23 TN 2.3 kg

Zucker 699
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 23 TN 699
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Fertigprodukte

Blatterteig
S0 31.07.22 18:00 Wienerli im Teig fur 23 TN

Currypaste
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce fir 23 TN

Farmerstengel
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fiir 23 TN

Fischstabli
Mi 03.08.22 18:00 Fischstéabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fur 23 TN

Gnocchi
Di 02.08.22 12:00 Gnocchi fur 23 TN

Kaffee
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fur 23 TN
Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN
Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN
Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 23 TN
Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN

Ketchup
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fir 23 TN

Mayonnaise
Mi 03.08.22 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fur 23 TN

Pesto
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit TomatensoRRe fiur 23 TN

Salatsauce
So 31.07.22 18:00 *Gruner Salat fur 23 TN

Mo 01.08.22 12:00 *Gruner Salat fur 23 TN
Mo 01.08.22 18:00 *Griner Salat fur 23 TN
Di 02.08.22 12:00 *Griner Salat fur 23 TN
Di 02.08.22 18:00 *Griiner Salat fur 23 TN
Mi 03.08.22 18:00 *Griiner Salat fur 23 TN
Do 04.08.22 12:00 *Gruner Salat fur 23 TN
Do 04.08.22 18:00 *Gruner Salat fur 23 TN
Fr 05.08.22 12:00 *Gruner Salat fir 23 TN
Fr 05.08.22 18:00 *Griiner Salat fur 23 TN

Schokolade
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fur 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fiir 23 TN

Fleisch

Fleischkase
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fur 23 TN

Wienerli
S0 31.07.22 18:00 Wienerli im Teig fir 23 TN
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2.3 kg
2.3 kg

345¢g
345¢g

46 Stuck
23 Stuck

23 Stiick

115 Stick
115 Stick

6.9 kg
6.9 kg

1.38 kg
230 g

23049
2309
23049
23049
2309

345¢g
345¢g

1.84 kg
1.84 kg

460 g
460 g
6.9 Liter
6.9dl

6.9dl
6.9 dl
6.9 dl
6.9dl
6.9 dl
6.9dl
6.9dl
6.9 dl
6.9dl

1.15 kg
575 g

575 g

460 g
230 g

230 g

46 Stlck
46 Stick
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce fir 23 TN

Truten
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fur 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fiir 23 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Schinken
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fur 23 TN

Schinkentranchen
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Specktranchen
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Fruchte

Oliven

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 23 TN
Apfel

Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN
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1.73 kg
1.725 kg

368 ¢
184 g

184 g

345 g
345 g

552 g
276 g

276 g

345¢g
345¢g

345¢g
345¢g

2309
23049

4.6 kg
2.3 kg

2.3 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/unihockeylager

Gemdise

Essiggurken
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN
Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Gurken
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fiir 23 TN

Pepperoni

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 23 TN
Pilze

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 23 TN
Riebli

Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Salat
So 31.07.22 18:00 *Gruner Salat fur 23 TN

Mo 01.08.22 12:00 *Gruner Salat fur 23 TN
Mo 01.08.22 18:00 *Griner Salat fur 23 TN
Di 02.08.22 12:00 *Griner Salat fur 23 TN
Di 02.08.22 18:00 *Griuiner Salat fur 23 TN
Mi 03.08.22 18:00 *Griiner Salat fur 23 TN
Do 04.08.22 12:00 *Gruner Salat fur 23 TN
Do 04.08.22 18:00 *Gruner Salat fur 23 TN
Fr 05.08.22 12:00 *Gruner Salat fir 23 TN
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fir 23 TN
Fr 05.08.22 18:00 *Griiner Salat fur 23 TN
Spinat
Mi 03.08.22 18:00 Fischstéabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fur 23 TN
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 23 TN

Tomaten
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fr 23 TN

Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fiur 23 TN

Zucchetti (g)
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Zwiebel
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/unihockeylager

8059
460 g

173 g
173 g

2309
23049

4.6 Stuck
4.6 Stick

2309
23049

*2.944 kg
18.4 Stiick

18.4 Stick

48.3 Stlick
4.6 Stuck

4.6 Stlck
4.6 Stick
4.6 Stuck
4.6 Stlck
4.6 Stick
4.6 Stuck
4.6 Stlck
4.6 Stick
2.3 Stick
4.6 Stick

4.72 kg
4.6 kg

115g

920 g
690 g

2309
2304¢g
2309
2304¢g
2309
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN
Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 23 TN
Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN
Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN
Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN

Wasser
Mo 01.08.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN

Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce fiir 23 TN
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Gewlrze

Knoblauchzehen
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Olivenol
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Petersilie, frische
Di 02.08.22 12:00 Gnocchi fur 23 TN

Salz
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit TomatensoRRe fur 23 TN

Senf
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fiur 23 TN

Zwiebeln
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fiur 23 TN

Ol
Do 04.08.22 12:00 Country Fries fur 23 TN
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fir 23 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 23 TN

Schnittlauch
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 23 TN
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13.8 Liter
2.3 Liter

2.3 Liter
2.3 Liter
2.3 Liter
2.3 Liter
2.3 Liter

690 g
115 g

115¢
115¢g
115¢g
115¢
115¢g

26.5 Liter
13.8 Liter

11.5 Liter
1.15 Liter

11.5 Stuck
11.5 Stick

2.99dl
6.9 cl

2.3dl
*288 ¢
5.75 Bund
80.5¢g
239

46 ¢
1159

345¢g
345¢g

23049
2309
3.22dl
2.3dl

9.2 cl

699
69 g
699
69 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 31.07.22 18:00 Wienerli im Teig fur 23 TN

Kartoffeln
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Mo 01.08.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN
Mi 03.08.22 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fur 23 TN

Kartoffeln festkochend
Do 04.08.22 12:00 Country Fries fir 23 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 23 TN
Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fur 23 TN

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN
Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fur 23 TN

Hamburger-Brotli
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fir 23 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce fir 23 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit TomatensoRRe fur 23 TN

Alplermagronen
Mo 01.08.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN
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4.6 Stlick
4.6 Stuck

10.4 kg
4.6 kg

1.84 kg
3.91 kg

4.6 kg
4.6 kg

20.7 kg
2.3 kg

2.3 kg
2.3 kg
3.45kg
2.3 kg
2.3 kg
2.3 kg
3.45 kg

46 Stiick
46 Stick

1.38 kg
1.38 kg

2.99 kg
2.99 kg
1.84 kg
1.84 kg
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Konserven
Ananasscheiben

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Apfelmus

Mo 01.08.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN

Essiggurken

Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fir 23 TN

Fruchtsalat

Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce fir 23 TN

Konfitire

Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN
Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN

Nutella

Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 23 TN
Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN
Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN
Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN

Tomatenpuree

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN

Tomatensauce Napoli

Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensof3e fiir 23 TN

geschalte Tomaten

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 23 TN
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4.6 Stlick
4.6 Stuck

2.3 kg
2.3 kg

23049
2309

690 g
690 g

2.07 kg
345¢g

345 g
345 g
345¢g
345 g
345 g

1.38 kg
230¢g

2309
230¢g
2304¢g
2309
230¢g
345¢
345 ¢
2.76 kg
2.76 kg
2.3 kg
2.3 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/unihockeylager

Milchprodukte

Butter
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN

Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 23 TN
Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fur 23 TN

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN

Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Milch
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN

Mo 01.08.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN
Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce fiir 23 TN

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 23 TN
Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 23 TN
Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 23 TN
Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 23 TN

Nature Joghurt
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Quark
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Vollrahm
Mo 01.08.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN
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2.53 kg
2309

460 g
23049
2309
345¢g
23049
2309
23049
345¢g

35.7 Liter
4.6 Liter

3.45 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter
575¢
575¢
575¢
575¢
3.45 Liter
3.45 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Cantadou
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fur 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fiir 23 TN

Emmentaler
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fir 23 TN

Greyerzer
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fr 23 TN

Kasescheiben
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN

Fr 05.08.22 18:00 Hamburger fiir 23 TN

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot fir 23 TN
Mozzarella

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 23 TN
Parmesan

Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensof3e fir 23 TN
Reibkéase

Di 02.08.22 12:00 Gnocchi fir 23 TN
Sprinz

Mo 01.08.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 23 TN
Tilsiter

Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark for 23 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Di 02.08.22 12:00 Gnocchi fiir 23 TN
Mi 03.08.22 18:00 Fischstébli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fur 23 TN
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensof3e fir 23 TN
Pfeffer
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensol3e fir 23 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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690 g
345¢g

345 g

460 g
460 g

690 g
690 g

2.07 kg
460 g

1.15 kg
460 g
2.3 kg
2.3 kg
575¢
575¢
230¢g
2309
920 g
920 g
690 g
690 g
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