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Unihockeylager von sonja.t.blum@gmail.com

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 161 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 161 g

Weissmehl 2.3 kg
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 2.3 kg

Zucker 6.9 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 6.9 g
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Fertigprodukte

Blätterteig 2.3 kg
So 31.07.22 18:00 Wienerli im Teig für 23 TN 2.3 kg

Currypaste 345 g
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce für 23 TN 345 g

Farmerstengel 46 Stück
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 23 Stück

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 23 Stück

Fischstäbli 115 Stück
Mi 03.08.22 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) für 23 TN 115 Stück

Gnocchi 6.9 kg
Di 02.08.22 12:00 Gnocchi für 23 TN 6.9 kg

Kaffee 1.38 kg
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Ketchup 345 g
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 345 g

Mayonnaise 1.84 kg
Mi 03.08.22 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) für 23 TN 1.84 kg

Pesto 460 g
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensoße für 23 TN 460 g

Salatsauce 6.9 Liter
So 31.07.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Mo 01.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Mo 01.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Di 02.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Di 02.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Mi 03.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Do 04.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Do 04.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Fr 05.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Fr 05.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 6.9 dl

Schokolade 1.15 kg
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 575 g

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 575 g

Fleisch

Fleischkäse 460 g
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 230 g

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 230 g

Wienerli 46 Stück
So 31.07.22 18:00 Wienerli im Teig für 23 TN 46 Stück
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Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.73 kg
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce für 23 TN 1.725 kg

Truten 368 g
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 184 g

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 184 g

Fleisch/Schwein

Salami 345 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 345 g

Schinken 552 g
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 276 g

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 276 g

Schinkentranchen 345 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 345 g

Specktranchen 345 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 345 g

Früchte

Oliven 230 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 230 g

Äpfel 4.6 kg
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 2.3 kg

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 2.3 kg
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Gemüse

Essiggurken 805 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 460 g

Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 173 g

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 173 g

Gurken 230 g
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 230 g

Pepperoni 4.6 Stück
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 4.6 Stück

Pilze 230 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 230 g

Rüebli * 2.944 kg
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 18.4 Stück

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 18.4 Stück

Salat 48.3 Stück
So 31.07.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Mo 01.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Mo 01.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Di 02.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Di 02.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Mi 03.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Do 04.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Do 04.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Fr 05.08.22 12:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 2.3 Stück

Fr 05.08.22 18:00 *Grüner Salat  für 23 TN 4.6 Stück

Spinat 4.72 kg
Mi 03.08.22 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) für 23 TN 4.6 kg

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 115 g

Tomaten 920 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 690 g

Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 230 g

Zucchetti (g) 230 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 230 g

Zwiebel 230 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 230 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 13.8 Liter
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 Liter

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 Liter

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 Liter

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 Liter

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 Liter

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 Liter

Schoggipulver (OVO) 690 g
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 115 g

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 115 g

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 115 g

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 115 g

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 115 g

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 115 g

Wasser 26.5 Liter
Mo 01.08.22 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 23 TN 13.8 Liter

Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce für 23 TN 11.5 Liter

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 1.15 Liter

Gewürze

Knoblauchzehen 11.5 Stück
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 11.5 Stück

Olivenöl 2.99 dl
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 6.9 cl

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 2.3 dl

Petersilie, frische * 288 g
Di 02.08.22 12:00 Gnocchi für 23 TN 5.75 Bund

Salz 80.5 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 23 g

Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 46 g

Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensoße für 23 TN 11.5 g

Senf 345 g
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 345 g

Zwiebeln 230 g
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 230 g

Öl 3.22 dl
Do 04.08.22 12:00 Country Fries für 23 TN 2.3 dl

Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 9.2 cl

Gewürze/Kräuter

Peterli 69 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 69 g

Schnittlauch 69 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 69 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 4.6 Stück
So 31.07.22 18:00 Wienerli im Teig für 23 TN 4.6 Stück

Kartoffeln 10.4 kg
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 4.6 kg

Mo 01.08.22 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 23 TN 1.84 kg

Mi 03.08.22 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) für 23 TN 3.91 kg

Kartoffeln festkochend 4.6 kg
Do 04.08.22 12:00 Country Fries für 23 TN 4.6 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 20.7 kg
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 kg

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 kg

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 kg

Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 3.45 kg

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 kg

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 kg

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 2.3 kg

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 3.45 kg

Hamburger-Brötli 46 Stück
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 46 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.38 kg
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce für 23 TN 1.38 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 2.99 kg
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensoße für 23 TN 2.99 kg

Älplermagronen 1.84 kg
Mo 01.08.22 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 23 TN 1.84 kg
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Konserven

Ananasscheiben 4.6 Stück
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 4.6 Stück

Apfelmus 2.3 kg
Mo 01.08.22 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 23 TN 2.3 kg

Essiggurken 230 g
Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 230 g

Fruchtsalat 690 g
Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce für 23 TN 690 g

Konfitüre 2.07 kg
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 345 g

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 345 g

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 345 g

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 345 g

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 345 g

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 345 g

Nutella 1.38 kg
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Tomatenpuree 345 g
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 345 g

Tomatensauce Napoli 2.76 kg
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensoße für 23 TN 2.76 kg

geschälte Tomaten 2.3 kg
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 2.3 kg
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Milchprodukte

Butter 2.53 kg
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 460 g

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 345 g

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 230 g

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 345 g

Milch 35.7 Liter
Mo 01.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 4.6 Liter

Mo 01.08.22 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 23 TN 3.45 Liter

Di 02.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 4.6 Liter

Di 02.08.22 18:00 Riz Casimir mit Fertigsauce für 23 TN 4.6 Liter

Mi 03.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 4.6 Liter

Do 04.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 4.6 Liter

Fr 05.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 4.6 Liter

Sa 06.08.22 07:00 Standardzmorge ohni Speschls für 23 TN 4.6 Liter

Nature Joghurt 575 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 575 g

Quark 575 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 575 g

Vollrahm 3.45 Liter
Mo 01.08.22 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 23 TN 3.45 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Cantadou 690 g
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 345 g

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 345 g

Emmentaler 460 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 460 g

Greyerzer 690 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 690 g

Käsescheiben 2.07 kg
Mi 03.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 460 g

Fr 05.08.22 18:00 Hamburger für 23 TN 1.15 kg

Sa 06.08.22 12:00 Lunch inkl. Brot für 23 TN 460 g

Mozzarella 2.3 kg
Do 04.08.22 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 23 TN 2.3 kg

Parmesan 575 g
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensoße für 23 TN 575 g

Reibkäse 230 g
Di 02.08.22 12:00 Gnocchi für 23 TN 230 g

Sprinz 920 g
Mo 01.08.22 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 23 TN 920 g

Tilsiter 690 g
Mo 01.08.22 12:00 Gschwellti mit Käseplatte und Kräuterquark für 23 TN 690 g

Gewürze

Salz
Di 02.08.22 12:00 Gnocchi für 23 TN
Mi 03.08.22 18:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) für 23 TN
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensoße für 23 TN

Pfeffer
Fr 05.08.22 12:00 Nudeln mit Tomatensoße für 23 TN
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