Uﬂ a von Kai Marti

Einkaufsliste

Backzutaten

Kokosnuss-Raspel
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
Do 14.05.15 18:00 Salat mit Sauce fur 50 TN

Stocki
Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 50 TN

Fleisch

Bratchugeli
Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fir 50 TN

Gemdise

Erbsen
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Gurken
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Lauch
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fir 50 TN
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN
Paprika
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Pepperoni
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Pilze
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fur 50 TN

Salat
Do 14.05.15 18:00 Salat mit Sauce fur 50 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/ufla

3759
3759

1.25 Liter
1.25 Liter

50 Portion
50 Portion

5kg
5.0 kg

600 g
600 g

17.5 Paare
35 Stiick

7509
750 g

7509
750 g
2.36 kg

2 kg

360 g
240¢g
2409

3.0 Stick
3.0 Stuck
2.25 kg
2.25 kg
5.0 Stiick
5.0 Stuck
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Getreideprodukte

Maisstarke/Maizena
Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
Fr 15.05.15 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Weisswein
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fur 50 TN

Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Gewdrze
Bouillon (flissig)
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fir 50 TN

Curry
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fuir 30 TN

Knoblauchzehen
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fir 50 TN

Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Muskatnuss
Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Olivenol
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Pfeffer
Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Salz
Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Sambal Oelek
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Sojasauce
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Zwiebeln
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fur 50 TN

Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fuir 30 TN
Ol

Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fir 50 TN
Grundnahrungsmittel
Eier

Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fuir 30 TN

Kartoffeln
Fr 15.05.15 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Wasser
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fuir 30 TN
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200 g
200 g

32 Liter
30 Liter

2 Liter

1.25 Liter
7.5dl

5.0 dI

7.5 Liter
7.5 Liter
60 g
60g

20 Stuck
5.0 Stuck
15 Stiick
50¢g
50¢g
3.0dl
3.0dl

50g¢g
50¢g
85¢g
259
60 g
6 dl

6 dl

9dl
9.0 dl

1.05 kg
750 g

300 g

5dl
5.0dl

18 Stick
18 Stiick
4.0 kg

4 kg

24 Liter
24 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 15.05.15 08:00 einfaches zMorge fiir 50 TN

Sa 16.05.15 08:00 einfaches zMorge fir 50 TN
S0 17.05.15 08:00 einfaches zMorge fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fur 30 TN

Risottoreis
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
Fr 15.05.15 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Sa 16.05.15 18:00 Nasi goreng fuir 30 TN

Konserven

Apfelmus
Fr 15.05.15 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN

Konfitlre
Fr 15.05.15 08:00 einfaches zMorge fiir 50 TN

Sa 16.05.15 08:00 einfaches zMorge fir 50 TN
S0 17.05.15 08:00 einfaches zMorge fir 30 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 15.05.15 08:00 einfaches zMorge fiir 50 TN

Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN
Sa 16.05.15 08:00 einfaches zMorge fur 50 TN
S0 17.05.15 08:00 einfaches zMorge fir 30 TN

Halbrahm
Fr 15.05.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN

Milch
Fr 15.05.15 08:00 einfaches zMorge fiir 50 TN

Fr 15.05.15 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN
Sa 16.05.15 08:00 einfaches zMorge fur 50 TN
S0 17.05.15 08:00 einfaches zMorge fir 30 TN

Rahm
Do 14.05.15 18:00 Jagerrisotto fur 50 TN

Vollrahm
Fr 15.05.15 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 50 TN
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15.6 kg
6.0 kg

6.0 kg
3.6 kg

2.4 kg
2.4 kg

3 kg
3 kg

4 kg
4 kg

750 g
7509

5.0 kg
5.0 kg

2.6 kg
1.0 kg

1.0 kg
600 g

2.71 kg
850 g

500 g
850¢g
5109

1.5 Liter
1.5 Liter

46.5 Liter
15 Liter

7.5 Liter
15 Liter

9.0 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Parmesan 750 g
Do 14.05.15 18:00 Jéagerrisotto fur 50 TN 7509

Sprinz 2 kg
Fr 15.05.15 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 50 TN 2 kg
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