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Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe 140 g
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN 140 ¢
Vanillezucker (89) 8.0 Stuck
Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fir 20 TN 8.0 Stiick
Weissmehl 2 kg
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN 2.0 kg
Zucker 138¢
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fur 20 TN 209
Mi 14.08.24 18:00 Fruchtsalat fir 20 TN 80g
Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fir 20 TN 5049
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN 6.09g
Fr 16.08.24 07:00 Porridge fur 10 TN 0.00¢g
Fertigprodukte
Farmerstengel 72 Stuck
Di 13.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 20 TN 16 Stuck
Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fur 20 TN 20 Stiick
Do 15.08.24 12:00 Friuchte/Riebli fur Znini/Zvieri mit Farmer fur 20 TN 16 Stlck
Fr 16.08.24 12:00 Abreiselunch fir 20 TN 20 Stick
Himbeeren (tiefgekihlt) 200g
Mi 14.08.24 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN 200 g
Ketchup 30049
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fiur 20 TN 30049
Mayonnaise 200 g
Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fir 20 TN 200 g
Salatsauce 1.6 Liter
Di 13.08.24 12:00 *Griner Salat fur 20 TN 6.0dl
Mi 14.08.24 18:00 Maissalat mit Friichten fir 20 TN 4.0dl
Do 15.08.24 12:00 *Griuner Salat fur 20 TN 6.0 dl
Schoggistangeli 50049
Fr 16.08.24 12:00 Abreiselunch fir 20 TN 500 g
Fleisch
Hackfleisch 2.4 kg
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN 2.4 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fur 20 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 20 TN

Landjager
Fr 16.08.24 12:00 Abreiselunch fir 20 TN

Frichte

Ananas
Mi 14.08.24 18:00 Maissalat mit Friichten fur 20 TN

Bananen
Mi 14.08.24 18:00 Fruchtsalat fur 20 TN

Bananen (Stk)
Di 13.08.24 12:00 Friichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri mit Farmer fiir 20 TN

Mi 14.08.24 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fiir 20 TN
Do 15.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Farmer fir 20 TN

Birnen
Mi 14.08.24 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN

Mi 14.08.24 18:00 Fruchtsalat fur 20 TN

Saisonfriichte
Mi 14.08.24 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 20 TN

Fr 16.08.24 12:00 Abreiselunch fiir 20 TN

Trauben
Mi 14.08.24 18:00 Fruchtsalat fur 20 TN

Apfel
Di 13.08.24 12:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri mit Farmer fir 20 TN

Mi 14.08.24 07:00 Birchermdesli mit Friichten fir 20 TN

Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fir 20 TN

Mi 14.08.24 18:00 Fruchtsalat fur 20 TN

Mi 14.08.24 18:00 Maissalat mit Friichten fiir 20 TN

Do 15.08.24 12:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 20 TN
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2 kg
2.0 kg

600 g
600 g

20 Paare
20 Paare

300 g
300 g

400 g
400 g

16 Stiick
6.0 Stiick

4.0 Stick
6.0 Stick

*960 g
4.0 Stuck

400 g

26 Stuck
6.0 Stiick

20 Stuck

400 g
400 g

7.7 kg
2.0 kg

1.0 kg
2.0 kg
400 g
3004g
2.0 kg
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Gemdise

Gurken
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN

Di 13.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 20 TN
Di 13.08.24 18:00 Gurkensalat fir 20 TN

Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fir 20 TN

Do 15.08.24 12:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 20 TN

Pilze
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN

Riebli
Di 13.08.24 12:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri mit Farmer fir 20 TN

Do 15.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Farmer fir 20 TN
Fr 16.08.24 12:00 Abreiselunch fir 20 TN

Salat
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN

Di 13.08.24 12:00 *Griiner Salat fir 20 TN
Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 20 TN
Do 15.08.24 12:00 *Griner Salat fir 20 TN

Tomaten
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN

Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 20 TN

Zwiebel
Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 20 TN

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Mi 14.08.24 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN

Cornflakes
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Haferflocken
Fr 16.08.24 07:00 Porridge fir 10 TN

Maisgries fein
Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 20 TN
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2.96 kg

200 g

* 2.22 Stiick
3609

400 g

* 2.22 Stiick

900 g
900 g

*3.6 kg
1.0 kg

1.0 kg
20 Stiick

11 Stick
2.0 Stiick

4.0 Stick
1.0 Stiick
4.0 Stuck
*1.4 kg
200 g

12 Stiick

380 g
180 g

200 g

5009
500 g

450 ¢g
300 g
150 g
300 g
300 g
1.4 kg
1.4 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tessin-ces-lager

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorgéa fur 20 TN

Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Wasser
Mi 14.08.24 18:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN

Weisswein
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 20 TN
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3 Liter
2.0 Liter

1.0 Liter

150 g
100 g

509

4.7 Liter
7.0dl

3.0 Liter
1.0 Liter

3dl
3.0dl
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Gewlrze

Bouillion
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN

Bouillon (flissig)
Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 20 TN

Knoblauchzehen
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 20 TN
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN

Olivenol
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN

Safran
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 20 TN

Salz
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fur 20 TN

Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN

Senf

Di 13.08.24 12:00 Hamburger fiir 20 TN

Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fir 20 TN
Zimt

Fr 16.08.24 07:00 Porridge fur 10 TN

Zitronensaft
Mi 14.08.24 18:00 Fruchtsalat fur 20 TN

Zwiebeln
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN

Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 20 TN
Ol

Di 13.08.24 12:00 Hamburger fiir 20 TN

Di 13.08.24 12:00 Ofenkartoffeln fir 20 TN

Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN
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609
60 g
1.0 Liter
1.0 Liter

22 Stuck
6.0 Stiick

4.0 Stick
2.0 Stick
10 Stiick

3.2dl
6.0 cl

6.0 cl
2.0dl
409
409
120 g
209
409
209
409
400 g
300 g

100 g
0.00g
0.00g
3cl

3.0cl

*1.04 kg
6.0 Stiick

200 g
300 g

3.2dl
8 cl

4.0 cl
2.0dl

100 g
100 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN

Kartoffeln
Di 13.08.24 12:00 Ofenkartoffeln fur 20 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 15.08.24 12:00 Maluns fir 20 TN

Mehl
Do 15.08.24 12:00 Maluns fur 20 TN

Wasser
Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fir 20 TN

Fr 16.08.24 07:00 Porridge fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorgéa fur 20 TN

Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fur 20 TN
Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorga fur 10 TN
Fr 16.08.24 12:00 Abreiselunch fir 20 TN

Hamburger-Brotli
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis
Risibisi
Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fir 20 TN

Risottoreis
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fur 20 TN
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6.0 Stuck
6.0 Stiick

4.8 kg
4.8 kg

4.0 kg
4.0 kg

1.5 kg
1.5kg

2.75 Liter
2.0 Liter

7.5dl

10.4 kg
2.0 kg

3.0 kg
1.0 kg
4.4 kg

40 Stick
40 Stiuck

10 kg
10 kg
1.6 kg
1.6 kg

2 kg
2.0 kg
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Konserven

Apfelmus
Do 15.08.24 12:00 Maluns fir 20 TN

Essiggurken
Di 13.08.24 12:00 Hamburger fir 20 TN

Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 20 TN

Konfitlre
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorgéa fur 20 TN

Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Mais
Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fiir 20 TN
Mi 14.08.24 18:00 Maissalat mit Friichten fir 20 TN

Tomatenpuree
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 20 TN
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN

Zwetschgenkompott
Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fir 20 TN

gehackte Tomaten
Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 20 TN
Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 20 TN

geschalte Tomaten
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN

rote Bohnen
Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fiir 20 TN
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3.0kg
3.0 kg

400 g
200 g

200 g

600 g
400 g

200 g

1.6 kg
600 g

1.0 kg
580 g
60 g

100 g
120g¢g
300 g
4 kg

4.0 kg

6.7 kg
4.0 kg

1.8 kg
900 g
2 kg

2.0 kg

1.2 kg
1.2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tessin-ces-lager

Milchprodukte

Butter
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 20 TN

Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 20 TN

Do 15.08.24 12:00 Maluns fir 20 TN
Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN

Fruchtejoghurt
Mi 14.08.24 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 20 TN

Jogurt
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorgéa fur 20 TN

Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN

Milch
Di 13.08.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Mi 14.08.24 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 20 TN
Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fir 20 TN

Fr 16.08.24 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Fr 16.08.24 07:00 Porridge fir 10 TN

Nature Joghurt
Mi 14.08.24 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mi 14.08.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 20 TN

Do 15.08.24 12:00 Maluns fur 20 TN

Mozzarella
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN

Parmesan

Mi 14.08.24 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 20 TN

Reibkéase
Di 13.08.24 18:00 Chilli Con Vegi mit Polenta fir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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960 g
200 g

200 g
60g

400 g
100 g

1.0 kg
1.0 kg

450 g
300 g

150 g

10.8 Liter
4.0 Liter

1.0 Liter
3.0 Liter
2.0 Liter
7.5dl

1.0 kg
1.0 kg

1.3 kg
300 g

1.0 kg
2 kg

2.0 kg
3004g
3004g
200 g
200 g
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Gewdlrze

Petersilie

Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN
Pfeffer

Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fur 20 TN

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) flir 20 TN
Mayoran

Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fur 20 TN
Salz

Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fur 20 TN

Do 15.08.24 12:00 Maluns fir 20 TN

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN
Paprika

Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN
Basilikum

Mo 12.08.24 18:00 Spaghetti al napoletana fir 20 TN

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN
Zimt

Do 15.08.24 07:00 Milchreis mit Kompott fiir 20 TN
Muskatnuss

Do 15.08.24 12:00 Maluns fur 20 TN
Oregano

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN
Chillipulver

Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) flir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Di 13.08.24 12:00 Friichte/Ruebli fir Zntini/Zvieri mit Farmer fir 20 TN
Do 15.08.24 12:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fir 20 TN
Backtrennpapier
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fiir 20 TN
Backblech
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fur 20 TN
Wallholz
Do 15.08.24 18:00 Pizza (Grundrezept) fir 20 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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