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ssc kids von david.oesch@gmail.com

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 12 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 12 g

Fertigprodukte

Ketchup 40 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 40 g

Mayonnaise 40 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 40 g

Fleisch

Wienerli 10 Stück
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 10 Stück

Gemüse

Avocado 400 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 400 g

Salat 1.2 Stück
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 0.4 Stück

So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 0.8 Stück

Zwiebel 20 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 20 g

Getränke/Flüssiges

Schoggipulver (OVO) 40 g
So 07.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 20 g

Mo 08.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 20 g

Tee 2.0 Liter
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 2.0 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Gewürze

Bouillon (flüssig) 1.2 dl
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 1.2 dl

Essig 8 cl
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 8 cl

Olivenöl 1.6 dl
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 1.6 dl

Petersilie, frische * 20 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN * 20 g

Salz * 4.0 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN * 4 g

Senf 36 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 24 g

So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 12 g

Zwiebeln 72 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 72 g

Gewürze/Kräuter

Schnittlauch 14.4 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 14.4 g

Grundnahrungsmittel

Eier 2.0 Stück
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 2.0 Stück

Kartoffeln festkochend 800 g
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN 800 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 900 g
So 07.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 450 g

Mo 08.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 450 g

Konserven

Konfitüre 160 g
So 07.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 80 g

Mo 08.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 80 g

Milchprodukte

Butter 100 g
So 07.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 50 g

Mo 08.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 50 g

Milch 2.0 Liter
So 07.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 1.0 Liter

Mo 08.07.19 07:00  Frühstück für 4 TN 1.0 Liter
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN

Pfeffer
So 07.07.19 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 4 TN
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