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Sommerlager Zernez 1. WoChe von roland piister

Einkaufsliste

Fleisch

Hackfleisch
Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hérnli und Apfelmues fiir 75 TN

Fleisch/Schwein

Schweineschnitzel
Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nuideli und Broccoli fir 45 TN

Gemdise

Broccoli
Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nuideli und Broccoli fir 45 TN

Pilze
So 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fur 75 TN

Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fir 45 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorgéa fur 75 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-zernez-1-woche

7.5kg
7.5 kg

54 Stuck
54 Stiick

3.6 kg
3.6 kg

4.28 kg
3.38 kg

900 g

2.47 kg
225¢

1.13 kg
1.13 kg

{pk
A


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-zernez-1-woche

Getranke/Flussiges

Orangensaft
So0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorgéa fur 75 TN

Wasser
Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 75 TN

Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 75 TN
S0 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fir 75 TN

Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fir 45 TN
Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Niudeli und Broccoli fur 45 TN

Weisswein
S0 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fiir 75 TN

Gewlirze

Bouillion
Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 75 TN

So 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fir 75 TN
Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Niideli und Broccoli fiir 45 TN

Knoblauchzehen
So 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fir 75 TN

Zitronensaft
Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Niideli und Broccoli fiir 45 TN

Zwiebeln
Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 75 TN

So 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fur 75 TN
Ol
Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit HOrnli und Apfelmues fir 75 TN
So0 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fir 75 TN
Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fir 45 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 75 TN

Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorgéa fur 75 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-zernez-1-woche

16.5 Liter
1.5 Liter

7.5 Liter
7.5 Liter

825¢g
759

3759
3759

88.3 Liter
45 Liter

3.75 Liter
11.3 Liter
27 Liter

1.35 Liter

1.125 Liter
1.13 Liter

465 g
150 g

225¢
90g

7.5 Stuck
7.5 Stiick

9cl
9.0 cl

1.73 kg
600 g

1.13 kg

1.395 Liter
3.75dl

7.5dl
2.7dl

578 g
375¢

203 g

16.5 kg
1.5kg

7.5 kg
7.5 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-zernez-1-woche

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
So 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fir 75 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 75 TN
Nudeln

Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nudeli und Broccoli fur 45 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 09.07.12 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 75 TN

Konfitlre
So0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN

Raviolli
S0 08.07.12 18:00 Raviolli fir 75 TN

Milchprodukte

Butter
S0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorgéa fur 75 TN
S0 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fur 75 TN

Jogurt
S0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorgéa fur 75 TN

Milch
S0 08.07.12 07:00 Standartzmorga fur 15 TN

Mo 09.07.12 08:00 Standartzmorga fir 75 TN
Di 10.07.12 08:00 Standartzmorga fur 75 TN

Vollrahm
Do 19.07.12 12:00 Rahmschnitzel mit Nideli und Broccoli fur 45 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
So 15.07.12 12:00 Pilzrisotto fir 75 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-zernez-1-woche

4.5 kg
4.5 kg

6 kg
6 kg
3.6 kg
3.6 kg

3.0kg
3 kg

3.3kg
3004g
1.5kg
1.5kg

18.8 kg
18.8 kg

1.88 kg
150 g

750 g
7509
2259

2.47 kg
225¢g

1.13 kg
1.13 kg

33 Liter
3.0 Liter

15 Liter
15 Liter

9.0dl
9.0 dI

1.13 kg
1.13 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-zernez-1-woche

