
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2021-2-woche

Sommerlager 2021 2. Woche von Noelia Schärli

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 1.6 kg
Di 03.08.21 08:00 Porridge für 32 TN 0.00 g

Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 960 g

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 640 g

Fertigprodukte

Chips nature / paprika 4.16 kg
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 2.56 kg

Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 1.6 kg

Ketchup 640 g
Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 640 g

Mayonnaise 1.28 kg
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 640 g

Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 640 g

Salatsauce 2.4 Liter
Di 03.08.21 12:00 Salat normal * für 32 TN 9.6 dl

Mi 04.08.21 18:00 Salat normal * für 16 TN 4.8 dl

Do 05.08.21 12:00 Salat normal * für 32 TN 9.6 dl

Schokolade 640 g
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 640 g

Fleisch/Schwein

Cervelat 11.2 Paare
Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 22.4 Stück
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Früchte

Beeren (gefroren) 1.6 kg
Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 1.6 kg

Birnen 1.6 kg
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 1.6 kg

Melonen 6.4 Stück
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 6.4 Stück

Nektarinen 640 g
Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 640 g

Äpfel 2.24 kg
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 1.6 kg

Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 640 g
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Gemüse

Auberginen (g) 640 g
Mo 02.08.21 18:00 Gemüse Ratatouille für 32 TN 640 g

Erbsen 1.28 kg
Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 1.28 kg

Gemüse nach Wahl 4 kg
Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 1.6 kg

Do 05.08.21 12:00 Gemüsetätschli mit Stocki für 16 TN 2.4 kg

Gurken * 7.2 kg
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 16 Stück

Lauch 3.16 kg
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 1.24 kg

Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 1.92 kg

Pepperoni 25.3 Stück
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 9.3 Stück

Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 16 Stück

Pepperoni (g) 1.6 kg
Mo 02.08.21 18:00 Gemüse Ratatouille für 32 TN 640 g

Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 960 g

Rüebli * 5.756 kg
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 1.116 kg

Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 16 Stück

Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 2.4 kg

Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 960 g

Salat 16 Stück
Di 03.08.21 12:00 Salat normal * für 32 TN 6.4 Stück

Mi 04.08.21 18:00 Salat normal * für 16 TN 3.2 Stück

Do 05.08.21 12:00 Salat normal * für 32 TN 6.4 Stück

Sellerie 1.2 kg
Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 1.2 kg

Tomaten 640 g
Mo 02.08.21 18:00 Gemüse Ratatouille für 32 TN 640 g

Zucchetti 9.3 Stück
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 9.3 Stück

Zucchetti (g) 640 g
Mo 02.08.21 18:00 Gemüse Ratatouille für 32 TN 640 g

Zwiebel 2.7 kg
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 620 g

Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 800 g

Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 1.28 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 9.6 kg
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Haferflocken 2.4 kg
Di 03.08.21 08:00 Porridge für 32 TN 960 g

Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 1.44 kg

grober Mais 3.2 kg
Mo 02.08.21 18:00 Gemüse Ratatouille für 32 TN 3.2 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 57.6 Liter
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Schoggipulver (OVO) 3.84 kg
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 640 g

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 640 g

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 640 g

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 640 g

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 640 g

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 640 g

Wasser 41.9 Liter
Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 3.52 Liter

Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 19.2 Liter

Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 16 Liter

Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 3.2 Liter
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Gewürze

Bouillion 35.2 g
Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 3.2 g

Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 32 g

Bouillon (flüssig) 16 Liter
Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 16 Liter

Curry 160 g
Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 160 g

Erdnussöl 3.52 dl
Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 3.2 dl

Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 3.2 cl

Pfeffer 200 g
Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 32 g

Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 32 g

Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN 8.0 g

Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 128 g

Rote Currypaste 465 g
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 465 g

Salz 192 g
Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 32 g

Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 32 g

Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 128 g

Senf 1.28 kg
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 640 g

Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 640 g

Sojasauce 3.2 dl
Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 3.2 dl

Zimt 32 g
Di 03.08.21 08:00 Porridge für 32 TN 0.00 g

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 32 g

Zitronensaft 3.2 cl
Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 3.2 cl

Zwiebeln * 1.89 kg
Mo 02.08.21 18:00 Gemüse Ratatouille für 32 TN 3.2 Stück

Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 1.6 kg

Öl * 4.75 dl
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 15.5 EL

Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 3.2 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli 128 g
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN 128 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 48 Stück
Do 05.08.21 12:00 Gemüsetätschli mit Stocki für 16 TN 16 Stück

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 32 Stück

Kartoffeln 4.8 kg
Di 03.08.21 12:00 Gemüsesuppe für 32 TN 3.2 kg

Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 1.6 kg

Margarine 5.76 kg
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 960 g

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 960 g

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 960 g

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 960 g

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 960 g

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 960 g

Mehl 320 g
Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 320 g

Tofu 3.1 kg
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 3.1 kg

Wasser 2.4 Liter
Di 03.08.21 08:00 Porridge für 32 TN 2.4 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 52.8 kg
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 6.4 kg

Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 6.4 kg

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 6.4 kg

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 6.4 kg

Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 4.8 kg

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 6.4 kg

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 6.4 kg

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 3.2 kg

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 6.4 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 4.41 kg
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 2.02 kg

Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 2.4 kg

Langkornreis 2.56 kg
Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 2.56 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 1.6 kg
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN 1.6 kg

Älplermagronen 2.4 kg
Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 2.4 kg
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Konserven

Apfelmus 3.2 kg
Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 3.2 kg

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 0.00 g

Fruchtsalat 4.48 kg
Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 3.2 kg

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 1.28 kg

Kokosmilch 3.88 Liter
So 01.08.21 17:15 Thaicurry (Tofu) für 31 TN 3.875 Liter

Konfitüre 9.6 kg
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Mais 640 g
Di 03.08.21 19:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 32 TN 640 g

Nutella 9.6 kg
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Tomatenpuree 227 g
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN 227 g
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Milchprodukte

Butter 624 g
Do 05.08.21 12:00 Gemüsetätschli mit Stocki für 16 TN 320 g

Fr 06.08.21 13:15 Riz Casimir Vegi für 32 TN 240 g

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 64 g

Grillkäse (Halloumi) 1.28 kg
Mi 04.08.21 19:15 AA Grillieren Wölfli Hajk für 32 TN 1.28 kg

Halbrahm 4.8 dl
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN 4.8 dl

Jogurt 9.6 kg
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 1.6 kg

Milch 67.7 Liter
Mo 02.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Di 03.08.21 08:00 Porridge für 32 TN 2.4 Liter

Di 03.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Mi 04.08.21 08:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 3.52 Liter

Do 05.08.21 09:00 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 1.6 Liter

Fr 06.08.21 08:45 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Fr 06.08.21 19:45 Fotzelschnitte für 32 TN 2.56 Liter

Sa 07.08.21 08:15 Frühstück normal für 32 TN 9.6 Liter

Nature Joghurt 480 g
Mi 04.08.21 12:30 Birchermüesli für 32 TN 480 g

Schabzigerstöckli (200g) 3.2 Stück
Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 3.2 Stück

Vollrahm 2.72 Liter
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN 1.12 Liter

Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 1.6 Liter

Milchprodukte/Käse

Frischkäse 960 g
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 960 g

Greyerzer 1.28 kg
Mo 02.08.21 12:00 Mittagsbuffet Hajk * für 32 TN 1.28 kg

Käsemischung 1.6 kg
Mo 02.08.21 18:00 Gemüse Ratatouille für 32 TN 1.6 kg

Parmesan 240 g
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN 240 g

Reibkäse 1.6 kg
Do 05.08.21 18:30 Älplermagronen mit Apfelmus (Vegi) für 32 TN 1.6 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN

Muskatnuss
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN

Pfeffer
Mi 04.08.21 19:15 5P Penne für 16 TN
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