SO mmer I ag er 2019 von Fabian Heuberger

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Di 09.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 21 TN

Fertigprodukte
Tortillas (Fladenbrot)
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir fur 21 TN

Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 21 TN

Gemdise

Avocado
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 21 TN

Eisbergsalat
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 21 TN

Pepperoni
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 21 TN

Ruebli
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 21 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
S0 07.07.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 21 TN

Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir flir 21 TN
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir fur 21 TN
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Gewlrze

Bouillion
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir fir 21 TN

Chilischoten
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 21 TN

Curry
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir fur 21 TN

Knoblauchzehen
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 21 TN
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN
Paprika
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN

Salz
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN

Sambal Oelek
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN

Tabasco

Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN
Zimt

Di 09.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 21 TN

Zitronensaft
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN

Zwiebeln
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN
Ol
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN
Di 09.07.19 18:00 Fotzelschnitten fur 21 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Di 09.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 21 TN
Kartoffeln

So 07.07.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 21 TN

Mehl
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir flir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN

Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN
Di 09.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 21 TN

Mi 10.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN
Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 21 TN
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
S0 07.07.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 21 TN

Konserven

Apfelmus
S0 07.07.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 21 TN

Di 09.07.19 18:00 Fotzelschnitten fir 21 TN

Fruchtsalat
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir fir 21 TN

Kichererbsen
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN

Konfitlre
Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN

Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 21 TN
Mi 10.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN
Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 21 TN
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN
Mais
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 21 TN

rote Bohnen
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 21 TN
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Milchprodukte

Butter 2.3 kg
Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN 35749
Mo 08.07.19 12:00 Riz Casimir fur 21 TN 158 g
Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 21 TN 357¢g
Mi 10.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN 35749
Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN 35749
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 21 TN 357¢g
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN 35749
Milch 42.6 Liter
So0 07.07.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 21 TN 3.15 Liter
Mo 08.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN 6.3 Liter
Di 09.07.19 07:00 einfaches zMorge fiir 21 TN 6.3 Liter
Di 09.07.19 18:00 Fotzelschnitten fur 21 TN 1.68 Liter
Mi 10.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN 6.3 Liter
Do 11.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN 6.3 Liter
Fr 12.07.19 07:00 einfaches zMorge fur 21 TN 6.3 Liter
Sa 13.07.19 07:00 einfaches zMorge fir 21 TN 6.3 Liter
Sauerrahm 8.4dl
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN 8.4 dl
Vollrahm 3.15 Liter
S0 07.07.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 21 TN 3.15 Liter

Milchprodukte/Kase

Reibkase 1.26 kg
Di 09.07.19 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 21 TN 1.26 kg

Sprinz 840 g
So0 07.07.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 21 TN 840 ¢
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