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Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver 729
Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fiir 20 TN 6.09g
Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fir 20 TN 6.09
Do 25.07.13 20:00 Mandelktichlein fur 40 TN 60 g
Hefe 481 g
Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fur 37 TN 2229
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN 259 ¢g
Mandeln 832¢g
Do 25.07.13 20:00 Mandelkichlein fur 40 TN 800 g
Do 25.07.13 20:00 Mandelkiichlein fur 40 TN 32g
Mandeln (gerieben) 100 g
Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fur 20 TN 100 g
Mandelspliter 800 g
Do 25.07.13 20:00 Mandelkiichlein fir 40 TN 8009
Puderzucker 1.0 kg
Do 25.07.13 20:00 Mandelktichlein fir 40 TN 1.0 kg
Weissmehl 9.25kg
Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fur 37 TN 5.55 kg
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 37 TN 3.7 kg
Zitronensaft 1.85dl
Mi 24.07.13 20:00 Erdbeercreme fur 37 TN 1.85dl
Zucker 4.02 kg
Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fir 20 TN 400 g
Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fiir 20 TN 400 g
Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fur 37 TN 925¢g
Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fur 37 TN 37049
Mi 24.07.13 20:00 Erdbeercreme fur 37 TN 740 ¢g
Fr 26.07.13 12:00 Ruebli gekocht fur 37 TN 749
Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fur 37 TN 1.11 kg
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Do 25.07.13 12:00 Lunch fur 37 TN

Fischstabli
Fr 26.07.13 12:00 Fischstabli 4Stk fur 37 TN

Glacé (Vanille)
Sa 27.07.13 20:00 Coupe Danemark fur 37 TN

Ketchup
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Mayonnaise
Do 25.07.13 12:00 Lunch fur 37 TN

Mayonnaise

Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 37 TN

Fr 26.07.13 12:00 Fischstabli 4Stk fur 37 TN

Schokolade
Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fir 20 TN

Do 25.07.13 12:00 Lunch fir 37 TN
Sa 27.07.13 20:00 Coupe Danemark fur 37 TN

Fleisch

Cipollata
Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN

Hackfleisch
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Wienerli
Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletbrust
Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN

Pouletgeschnetzeltes
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN

Voressen / Ragout
Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN
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37 Stick
37 Stiick

148 Stuck
148 Stick

4.44 kg
4.44 kg

555 g
555 g

0.37 Tube(2659)
0.37 Tube(265q)

2.22 kg
3709

1.85 kg

2.61 kg
200 g

9259
1.48 kg

1.48 kg
1.48 kg
4.44 kg
4.44 kg
29.6 Stick
14.8 Paare

740 g
7409
1.85kg
1.85 kg

1.48 kg
1.48 kg
740 g
7409
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN

Salami
Do 25.07.13 12:00 Lunch fir 37 TN

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN

Schinken
Mo 22.07.13 12:00 Toast Hawaii fir 37 TN

Do 25.07.13 12:00 Lunch fir 37 TN

Schinkentranchen
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiur 37 TN

Specktranchen
Mo 22.07.13 12:00 Toast Williams fir 37 TN

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 37 TN

Frichte

Birnen
Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fir 37 TN

Erdbeeren
Mi 24.07.13 20:00 Erdbeercreme fur 37 TN

Melonen
Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fir 37 TN

Nektarinen
Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fir 37 TN

Oliven
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 37 TN

Rosinen
Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fir 37 TN

Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fur 37 TN

Zitronen
Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fiur 20 TN

Apfel
Do 25.07.13 12:00 Lunch fiir 37 TN

Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fir 37 TN
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14.8 Paare
14.8 Paare

9259
3709

555 g

1.11 kg
740 g

370 g

555 g
555 g

1.29 kg
740 g

555 g

37049
37049

2.775 kg
2.78 kg

1.11 Stuck
1.11 Stick

740 g
7409

37049
3709

481 g
3709

111 g

4.0 Stuck
4.0 Stick

2.405 kg
1.66 kg

740 g
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Gemdise

Auberginen
Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN

Broccoli
Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 37 TN

Eisbergsalat
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN

Erbsen
Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 37 TN

Frische Champignons
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN

Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN

Gurken
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Lauch
Do 25.07.13 18:00 Lauchspaghetti fur 37 TN

Pepperoni
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 37 TN

Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN
Sa 27.07.13 18:00 Grillspass fur 37 TN

Pilze
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN

Ruebli
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 37 TN

Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 37 TN
Do 25.07.13 12:00 Lunch far 37 TN
Fr 26.07.13 12:00 Ruebli gekocht fur 37 TN

Salat
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Shitake Pilze

Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN
Spinat

Fr 26.07.13 12:00 Rahmspinat fur 20 TN

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 37 TN

Tomaten
Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN

Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Zucchetti (g)
Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fir 20 TN

Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 37 TN
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 37 TN
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3.7 Stick
3.7 Stiick

555 g
555 g

1.48 kg
1.48 kg

555 g
555 g

1.11 kg
3709

740 g

370 g
370 g

4.44 kg
4.44 kg

61 Stuck
14.8 Stick

9.25 Stuck
7.4 Stick
29.6 Stlck

370 g
370 g

*8.14 kg
18.5 Stiick

555 g
1.66 kg
4.44 kg

3.7 Stuck
3.7 Stuck

3.7kg
3.7 kg

2.18 kg
2.0 kg

185 g

*5.55 kg
4.44 kg

7.4 Stiick
370 g

1.33 kg
400 g

555¢g
3709
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Getreideprodukte
Fajita's
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN

Haferflocken
Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fir 37 TN

Getranke/Flussiges

Tee
Do 25.07.13 12:00 Lunch fir 37 TN

Wasser
Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 37 TN

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN

Weisswein
Do 25.07.13 18:00 Lauchspaghetti fur 37 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2013-woche2

148 Stuck
148 Stick

1.66 kg
1.66 kg

18.5 Liter
18.5 Liter

2.96 Liter
1.11 Liter

1.85 Liter

9.25dl
9.25dl
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Gewlrze

Bouillonwdrfel
Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 37 TN

Essig
Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 37 TN

Do 25.07.13 18:00 Verlorene Eier fur 37 TN

Knoblauchzehen
Fr 26.07.13 12:00 Rahmspinat fur 20 TN

Olivendl
Do 25.07.13 18:00 Lauchspaghetti fur 37 TN

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiur 37 TN

Safran
Do 25.07.13 18:00 Lauchspaghetti fir 37 TN

Salz
Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fur 20 TN

Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fur 37 TN

Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Do 25.07.13 20:00 Mandelkiichlein fur 40 TN

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN

Sambal Oelek
Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN

Senf
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 37 TN

Sojasauce
Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN

Zitronensaft
Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fur 37 TN

Zwiebeln
Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN

Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN
Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 37 TN
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN
Fr 26.07.13 12:00 Rahmspinat fr 20 TN
Ol
Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN
Fr 26.07.13 12:00 Rahmspinat fur 20 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Schnittlauch
Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 37 TN
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7.4 Stuck
7.4 Stick

9.25dl
3.7.dl

5.55dl

4.0 Stuck
4.0 Stick

7.4dl
3.7dl

3.7dl

3.7¢
379

197 g
10 g
185¢g
74 g
209
749
1.11dl
1.11dl

740 g
555 g

185 g

1.85dl
1.85dl

3.7cl
3.7cl

*3.44 kg
1.85 kg

7.4 Stick
37049
370¢g
2.0 Stick

*4.84 dl
2.96 dI

1.48 di
4.0 EL

185 g
185 g
185 g
185 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2013-woche2

Grundnahrungsmittel
Eier

Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fur 20 TN

Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fir 20 TN

Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fir 37 TN

Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Do 25.07.13 18:00 Verlorene Eier fur 37 TN

Do 25.07.13 20:00 Mandelkiichlein fur 40 TN
Kartoffeln

Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 37 TN

Mehl

Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fiir 20 TN

Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fur 20 TN
Do 25.07.13 20:00 Mandelkiichlein fiir 40 TN

Wasser
Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN

Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fiir 20 TN

Do 25.07.13 18:00 Verlorene Eier fur 37 TN
Fr 26.07.13 12:00 Ruebli gekocht fur 37 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 25.07.13 12:00 Lunch fiir 37 TN

Hamburger-Brotli
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Toastbrot
Mo 22.07.13 12:00 Toast Hawaii fiir 37 TN

Mo 22.07.13 12:00 Toast Williams fir 37 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 26.07.13 12:00 Reis fur 37 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 37 TN

Spaghetti
Do 25.07.13 18:00 Lauchspaghetti fir 37 TN
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112 Stuck
6.0 Stiick

8.0 Stuck
29.6 Stick
11.1 Stick
37 Stuck
20 Stuck

5.55 kg
5.55 kg

3.1kg
400 g

5009
2.2 kg

12.1 Liter
9.25dl

5.6 cl
7.4 Liter
3.7 Liter

4.44 kg
4.44 kg

74 Stuck
74 Stuck

148 Stiick
74 Stuck

74 Stuck

2.96 kg
2.96 kg

3.7 kg
3.7 kg
4.44 kg
4.44 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mo 22.07.13 12:00 Toast Hawaii fiir 37 TN

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN

Essiggurken
Mi 24.07.13 18:00 Hamburger fur 37 TN

Do 25.07.13 12:00 Lunch fir 37 TN

Herzkirschen
Mo 22.07.13 12:00 Toast Hawaii flir 37 TN

Kompotbirnen
Mo 22.07.13 12:00 Toast Williams fur 37 TN
Mais
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN

Thunfisch
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 37 TN

rote Bohnen
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN
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81.4 Stuck
74 Stuck

7.4 Stick

740 g
370 g

37049

74 Stuck
74 Stuck
74 Stuck
74 Stuck
1.48 kg
1.48 kg
3709
37049
18.5 kg
18.5 kg
1.11 kg
1.11 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Fr 26.07.13 12:00 Ruebli gekocht fur 37 TN

Butter
Mo 22.07.13 12:00 Toast Hawaii fiir 37 TN

Mo 22.07.13 12:00 Toast Williams fir 37 TN

Mo 22.07.13 20:00 Zucchetti-Schoggikuchen fiir 20 TN
Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fir 20 TN

Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fur 37 TN

Do 25.07.13 12:00 Lunch fur 37 TN

Do 25.07.13 20:00 Mandelkiichlein fir 40 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 37 TN

Halbrahm
Mo 22.07.13 18:00 Rassiges Ragout fur 37 TN

Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 37 TN
Fr 26.07.13 12:00 Rahmspinat fr 20 TN
Sa 27.07.13 20:00 Coupe Danemark fur 37 TN

Milch
Mi 24.07.13 12:00 Butterrosn fir 37 TN

Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fur 37 TN

Nature Joghurt
Mi 24.07.13 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 37 TN

Mi 24.07.13 20:00 Erdbeercreme fir 37 TN
Sa 27.07.13 12:00 Birchermuesli fir 37 TN

Rahm
Mi 24.07.13 20:00 Erdbeercreme fur 37 TN

Sauerrahm
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 37 TN

Vollrahm
Sa 27.07.13 20:00 Coupe Danemark fur 37 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Do 25.07.13 12:00 Lunch fur 37 TN

Kasescheiben
Mo 22.07.13 12:00 Toast Hawaii fiir 37 TN

Mo 22.07.13 12:00 Toast Williams fiir 37 TN

Mozzarella
Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 37 TN

Reibkéase
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 37 TN

Di 23.07.13 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 37 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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185¢
185¢g

5.03 kg
3709

370 g
300 g
400 g
1.85 kg
740 g

1.0 kg
370 g
37049
4.5 Liter
1.85 Liter

7.4 dl
6 cl
1.85 Liter

5.92 Liter
1.85 Liter

4.07 Liter

4.63 kg
370 g

3.7 kg
555 g

1.48 Liter
1.48 Liter

1.85 Liter
1.85 Liter

9.25dl
9.25dl

37049
3709

4.63 kg
2.31 kg

2.31 kg

3.7kg
3.7 kg

2.59 kg
1.85 kg

740 g
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Gewdlrze

Salz

Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fiir 37 TN
Fr 26.07.13 12:00 Rahmspinat fir 20 TN
Pfeffer

Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fiir 37 TN
Fr 26.07.13 12:00 Rahmspinat fir 20 TN
Paprika
Di 23.07.13 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fiir 37 TN
Oregano

Fr 26.07.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 37 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Backtrennpapier

Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fir 20 TN
Backblech

Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fir 20 TN
Mixer

Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fur 20 TN
Cakeform

Mo 22.07.13 20:00 Zitronenkuchen fir 20 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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