)

) ri ' f (/ )
i ) - Y
F ~ o ilal - o ,H/I); 3 ? eIy 21N
i | (N r (aly Y Ar [ | ar f i
et | ALY L LAl l'llx' _,j-lj:‘j{ﬁ«‘ff!' Le U/

SO LA WO If 24 von Ramon Steinmann

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fir 31 TN

Di 09.07.24 07:00 Pancakes fir 31 TN

Dinkelmehl
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nusse) fur 31 TN

Hefe

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fur 20 TN
Fr 12.07.24 07:00 Butterzopf fur 20 TN

Puderzucker
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fiir 31 TN

Sesamsamen
Mi 10.07.24 12:00 Kné&ckebrot a la Petra fir 31 TN

Sonnenblumenkerne
Mi 10.07.24 12:00 Kné&ckebrot a la Petra fir 31 TN

Vanillezucker (89)
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fir 31 TN

Weissmehl

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Di 09.07.24 07:00 Pancakes fiir 31 TN

Zucker
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Di 09.07.24 07:00 Pancakes fur 31 TN
Mi 10.07.24 07:00 Birchermusli fur 20 TN
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fir 31 TN
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fir 31 TN
Do 11.07.24 07:00 Sandsturm fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

*80.6 g
6.2 TL

629
7759
7759

3859
217 g

849
84¢
*31g
3.1EL

403 g
403 g

403 g
403 g

3.1 Stiuck
3.1 Stiick

4.34 kg
3.1 kg

1.24 kg

1.86 kg
310g

9.3¢g

124 g
209

620 g
310¢g
465 ¢g
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Fertigprodukte

Butterkekse
Do 11.07.24 15:00 Zvieri (Frichte und Biskuit) fur 31 TN

Farmerstengel
Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fir 31 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch fur 31 TN

Hafermilch
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fir 31 TN

Hot Mex Sauce
S0 07.07.24 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 31 TN

Ketchup
Mi 10.07.24 18:00 Chicken Nuggets Vegi fur 20 TN

Ketchup
S0 07.07.24 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 31 TN

Mayonnaise
Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fur 31 TN

Mayonnaise
S0 07.07.24 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 31 TN

Mi 10.07.24 18:00 Chicken Nuggets Vegi fir 20 TN

Salatsauce
So0 07.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 31 TN
Di 09.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 31 TN
Mi 10.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 20 TN
Fr 12.07.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 31 TN
Fr 12.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 15 TN

Schokolade
Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fir 31 TN

Sa 13.07.24 12:00 Lunch fur 31 TN

Schokoladenpulver
Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN

Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fiir 20 TN
Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fur 31 TN

Schwarze Schokolade
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fur 31 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

Fleisch

Poulet
Mi 10.07.24 18:00 Chicken Nuggets Vegi fur 20 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

620 g
620 g

77.5 Stiick
46.5 Stiick

31 Stuck

4.65 Liter
4.65 Liter

620 g
620 g

400 g
400 g

465 g
465 g

1.55 Tube(2659)
1.55 Tube(2659)

665 g
465 g

200 g

7.95 Liter
1.55 Liter

1.55 Liter
1.55 Liter
1.0 Liter
1.55 Liter
7.5dl

1.39 kg
7759

620 g

3.17 kg
620 g

1.0 kg
1.55 kg
233 g
233¢g
3.72 kg
3.72 kg

3.0kg
3.0 kg

3.72 kg
3.72 kg
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Fleisch/Schwein

Salami

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fir 31 TN
Schinken

Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fir 31 TN
Schinkentranchen

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Speckwirfeli
Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fir 20 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fir 31 TN
Mi 10.07.24 07:00 Birchermusli fir 20 TN

Beeren (gefroren)

Mi 10.07.24 07:00 Birchermdsli fur 20 TN
Melonen

Do 11.07.24 15:00 Zvieri (Frichte und Biskuit) fur 31 TN
Nektarinen

Do 11.07.24 15:00 Zvieri (Frichte und Biskuit) fur 31 TN
Oliven

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Orangen
Mi 10.07.24 07:00 Birchermdsli fir 20 TN

Zitronen
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fir 31 TN
Apfel
Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fur 31 TN
Mi 10.07.24 07:00 Birchermusli fur 20 TN
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fir 31 TN
Do 11.07.24 15:00 Zvieri (Friichte und Biskuit) fur 31 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

7759
465 g

3109

310¢g
3109

465 g
465 g

400 g
400 g

13.3 Stuck
9.3 Stiick

4.0 Stuck
200 g

200 g

2.325 Stiick
2.325 Stiick

1.24 kg
1.24 kg

310¢g
3109

*900 g
6.0 Stiick

6.2 Stick
6.2 Stiick

10.7 kg
1.09 kg

600 g
4.65 kg
1.24 kg
3.1 kg
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Gemdise

Avocado
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 31 TN

Cherry-Tomaten
S0 07.07.24 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 31 TN

Eisbergsalat
So 07.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 31 TN
Di 09.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 31 TN

Mi 10.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 20 TN

Fr 12.07.24 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 31 TN

Fr 12.07.24 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 15 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 31 TN

Gurken
S0 07.07.24 12:00 Zvieri GemUse-Dipp fur 31 TN

Do 11.07.24 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 16 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch fir 31 TN
Lauch
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fir 31 TN
Pepperoni
S0 07.07.24 12:00 Zvieri Gemise-Dipp fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi

(bizli edited) fur 31 TN
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fur 31 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN
Pilze

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi

(bizli edited) fur 31 TN
Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Ruebli
S0 07.07.24 12:00 Zvieri Gemuse-Dipp fur 31 TN

Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fur 31 TN

Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fur 31 TN

Fr 12.07.24 18:00 Rieblisalat fir 15 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN
Zucchetti

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi

(bizli edited) fur 31 TN
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fir 31 TN

Zwiebel

So 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fiir 31 TN
Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi

(bizli edited) fur 31 TN
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fur 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

3.1kg
3.1 kg

1.55 kg
1.55 kg

12 kg
1.86 kg

1.86 kg
1.86 kg
1.2 kg
1.86 kg
900 g
2.48 kg

*5.56 kg
2.48 kg

288 g
6.2 Stiick

1.24 kg
1.24 kg

37.2 Stlick
9.3 Stiick

6.2 Stiick

9.3 Stiick
12.4 Stick

985 g
310 g

675 g

7.741 kg
2.48 kg

1.09 kg
1.116 kg
1.2 kg
1.86 kg

12.4 Stuck
3.1 Stiick

9.3 Stiick

2.79 kg
1.86 kg

3109

620 g
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Getreideprodukte

Birchermiesli
Mi 10.07.24 07:00 Birchermusli fir 20 TN

Cornflakes
Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN

Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN
Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fir 31 TN
Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fiir 20 TN
Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fur 31 TN

Haferflocken
Mi 10.07.24 07:00 Birchermusli fir 20 TN

Mi 10.07.24 12:00 Knéackebrot a la Petra fir 31 TN
Do 11.07.24 07:00 Sandsturm fiir 31 TN

Leinsamen
Mi 10.07.24 12:00 Knackebrot a la Petra fur 31 TN

Weissmehl
Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fur 20 TN

Fr 12.07.24 07:00 Butterzopf fir 20 TN

Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fir 31 TN

Orangensaft
Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN

Di 09.07.24 08:00 Standartzmorge fur 10 TN
Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fir 20 TN
Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fir 31 TN
Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fiir 20 TN
Fr 12.07.24 18:00 Rueblisalat fir 15 TN

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fur 31 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 09.07.24 08:00 Standartzmorge fur 10 TN

Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fir 20 TN
Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fur 31 TN

Tee
Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fur 31 TN

Wasser

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fur 15 TN
Mi 10.07.24 12:00 Knéackebrot a la Petra fiir 31 TN

Weisswein
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fur 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

1.0 kg
1.0 kg

7.41 kg
1.55 kg

3004g
465 g
2.0 kg
3.1 kg

3.6 kg
100 g

403 ¢
3.1 kg

403 g
403 g

4.0 kg
2.0 kg

2.0 kg

3.1dl
3.1dl

21.1 Liter
4.65 Liter

1.0 Liter
2.0 Liter
3.1 Liter
4.0 Liter
1.13dl
6.2 Liter
305¢
509
100 g
155¢

15.5 Liter
15.5 Liter

5.04 Liter
1.55 Liter

2.25 Liter
1.24 Liter

4.65 dl
2.4dl

2.25dl
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Gewlrze

Apfelessig
Do 11.07.24 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 16 TN

Fr 12.07.24 18:00 Rueblisalat fur 15 TN

Bouillion
Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Bouillon (flussig)
S0 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fiir 31 TN

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fir 16 TN
Cayennepfeffer
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fur 31 TN

Chilischoten
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fur 31 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 31 TN

Knoblauchzehen

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fur 31 TN
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 31 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

Olivenol

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Paprika
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 31 TN
Pfeffer
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Schéarfe" fir 31 TN

Rote Currypaste
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fur 31 TN

Safran
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Salz
S0 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fiir 31 TN

Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Di 09.07.24 07:00 Pancakes fur 31 TN

Mi 10.07.24 12:00 Knéackebrot & la Petra fir 31 TN

Mi 10.07.24 18:00 country potatoes ala Sambucca fir 31 TN

Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fur 31 TN
Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fur 20 TN

Fr 12.07.24 07:00 Butterzopf fir 20 TN

Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

3.96 dl
9.6 cl

3.0dl
45¢g

45¢

6.28 Liter
3.88 Liter

2.4 Liter

46.5¢9
46.5¢

2.63 kg
2.48 kg

155¢

40.3 Stuick
15.5 Stiick

1.6 Stick
1.5 Stiick
9.3 Stiick
9.3 Stuick
3.1 Stick

4.03 dl
9.3 cl

3.1dl

31g
31g
24849
248¢

465 g
465 g

0.24¢g
0.24¢

*1.28 kg
3.875 TL

3.1 Prise
319

629

4.65TL
6.2 TL
7.75 TL
24.8 g
10 TL
10 TL
930 g
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Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

Sambal Oelek
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

Tabasco
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

Zimt
Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fur 31 TN
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fir 31 TN

Zitronensaft
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 31 TN

Zwiebeln
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fiir 16 TN

Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fir 15 TN
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fir 31 TN
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN
Ol
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fir 16 TN
Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fir 15 TN
Mi 10.07.24 12:00 Knackebrot a la Petra fir 31 TN
Mi 10.07.24 18:00 country potatoes ala Sambucca fir 31 TN
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fur 31 TN
Do 11.07.24 12:00 Grillade Gurkensalat fir 16 TN
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fir 31 TN
Fr 12.07.24 18:00 Rueblisalat fir 15 TN
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 09.07.24 07:00 Pancakes fur 31 TN
Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fir 31 TN
Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fur 20 TN
Fr 12.07.24 07:00 Butterzopf fir 20 TN

Kartoffeln
So 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fiir 31 TN

Mi 10.07.24 18:00 country potatoes ala Sambucca fir 31 TN

Mehl
Mi 10.07.24 12:00 Knéackebrot a la Petra fir 31 TN

Mi 10.07.24 12:00 Apfelauflauf fur 31 TN
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Schéarfe" fir 31 TN

Wasser
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Schéarfe" fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

155g

1.55dl
1.55dl

6.2 cl
6.2 cl

*10.1g
1.55 TL

6.2TL

1.24 dl
1.24 di

1.71 kg
240 g

225 g
620 g
620 g

*1.373 Liter
1.6dl

1.5dl
155EL
155EL
155 EL
11.2 EL
6.2 cl
3.0dl
1.24 dl

35 Stiick
9.3 Stuck

21.7 Stick
2.0 Stiick
2.0 Stiick

10.9 kg
3.1 kg

7.75 kg

698 g
403 g

248 g
4659

9.3dl
9.3dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN

Di 09.07.24 08:00 Standartzmorge fur 10 TN

Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fur 31 TN

Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fir 20 TN

Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fir 31 TN

Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fur 31 TN
Sa 13.07.24 12:00 Lunch fir 31 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fur 31 TN

Risottoreis
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fur 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fur 31 TN

Alplermagronen
S0 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fiir 31 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelf-24

20.4 kg
3.1 kg

150 g
3.41 kg
2.0 kg
3.1 kg
2.48 kg
6.2 kg

3.1kg
3.1 kg

1.86 kg
960 g

900 g

2.79 kg
2.79 kg
1.94 kg
1.94 kg

1.24 kg
1.24 kg
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Konserven

Apfelmus
S0 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fiir 31 TN

Mo 08.07.24 15:00 Veganes Bananenbrot (ohne Nisse) fur 31 TN

Essiggurken
Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fur 31 TN

Honig
Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fir 20 TN

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fir 31 TN

Kichererbsen
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN

Kokosmilch
Do 11.07.24 12:00 Thaicurry fir 31 TN

Konfitlre
Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN

Di 09.07.24 08:00 Standartzmorge fur 10 TN
Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN
Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fir 31 TN
Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fiir 20 TN
Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fur 31 TN
Mais
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Schéarfe" fir 31 TN
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN
Nutella
Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN
Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fiir 20 TN
Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fur 31 TN

Tomatenpuree

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fir 31 TN
Tomatensauce Napoli

Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fur 31 TN
gehackte Tomaten

Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Scharfe" fir 31 TN
geschalte Tomaten

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi
(bizli edited) fur 31 TN

rote Bohnen
Do 11.07.24 18:00 Chili sin carne mit Brot (Vegan) "wenig Schéarfe" fur 31 TN

Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN
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3.875 kg
3.1 kg

775 g

310 g
310 g

1.27 kg
500 g

7759

1.24 kg
1.24 kg

3.88 Liter
3.875 Liter

4.55Kkg
7759

200 g
400 g
620 g
1.0 kg
1.55 kg

2.17 kg
620 g

1.55 kg

3.02 kg
465 g

1.0 kg
1.55 kg

620 g
465 g

155 g

4.65 kg
4.65 kg

3.1kg
3.1 kg

3.1kg
3.1 kg

3.1kg
1.24 kg

1.86 kg
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Milchprodukte

Butter 3.03 kg

Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN 31049

Di 09.07.24 08:00 Standartzmorge fur 10 TN 100 g

Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fir 31 TN 310¢g

Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fir 15 TN 45¢g

Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN 200 g

Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fir 31 TN 310¢g

Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fur 20 TN 2409

Fr 12.07.24 07:00 Butterzopf fir 20 TN 240 g

Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fiir 20 TN 500 g

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fur 31 TN 7759
Creme fraiche Krauter 620 g

S0 07.07.24 12:00 Zvieri GemUse-Dipp fur 31 TN 620 g
Jogurt 1.91 kg

Di 09.07.24 08:00 Standartzmorge fur 10 TN 150 g

Mi 10.07.24 07:00 Birchermusli fur 20 TN 1.0 kg

Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fir 20 TN 300¢g

Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fur 31 TN 465 g
Milch 28.9 Liter

Mo 08.07.24 08:00 Basic Zmorgen (mit Ovoaufstrich) fir 31 TN 3.1 Liter

Di 09.07.24 07:00 Pancakes fur 31 TN 2.17 Liter

Di 09.07.24 08:00 Standartzmorge fur 10 TN 2.0 Liter

Mi 10.07.24 07:00 Birchermdsli fur 20 TN 1.4 Liter

Mi 10.07.24 07:00 Standartzmorga fur 20 TN 4.0 Liter

Do 11.07.24 08:00 Standartzmorga fir 31 TN 6.2 Liter

Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fur 20 TN 1.2 Liter

Fr 12.07.24 07:00 Butterzopf fir 20 TN 1.2 Liter

Fr 12.07.24 08:30 Basic Zmorgen fiir 20 TN 3.0 Liter

Sa 13.07.24 07:00 Basic Zmorgen fir 31 TN 4.65 Liter
Nature Joghurt 600 g

Do 11.07.24 12:00 Grillade Gurkensalat fir 16 TN 600 g
Rahm 1.8 Liter

Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fur 16 TN 8.0dl

Mi 10.07.24 07:00 Birchermusli fur 20 TN 1.0 Liter
Sauerrahm 1.24 Liter

Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN 1.24 Liter
Vollrahm 1.59 Liter

So 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fiir 31 TN 1.55 Liter

Fr 12.07.24 07:00 Speck-Butterzopf fir 20 TN 2.0cl

Fr 12.07.24 07:00 Butterzopf fur 20 TN 2.0 cl
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Milchprodukte/Kéase

Frischkéase 1.24 kg
Sa 13.07.24 12:00 Lunch fur 31 TN 1.24 kg

Greyerzer 93049
Di 09.07.24 12:00 Lunch Sommer fir 31 TN 930¢g

Mozzarella 3.41 kg

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi 310¢g
(bizli edited) fur 31 TN

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi 3.1kg
(bizli edited) fur 31 TN

Parmesan 2.02 kg
Di 09.07.24 18:00 Safranrisotto fir 16 TN 240 g
Di 09.07.24 18:30 Pilzrisotto fir 15 TN 225¢g
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fur 31 TN 1.55 kg

Reibkase 1.86 kg
Fr 12.07.24 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 31 TN 1.86 kg

Sprinz 7759
S0 07.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus ala fur 31 TN 7759

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz
Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi (bizli edited) fir 31 TN
Do 11.07.24 12:00 Grillade Gurkensalat fur 16 TN
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fur 31 TN
Fr 12.07.24 18:00 Rueblisalat fir 15 TN
Pfeffer
Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi (bizli edited) fir 31 TN
Do 11.07.24 12:00 Grillade Gurkensalat fir 16 TN
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fir 31 TN
Fr 12.07.24 18:00 Rueblisalat fir 15 TN
Oregano
Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi (bizli edited) fir 31 TN
Dill
Do 11.07.24 12:00 Grillade Gurkensalat fir 16 TN
Mayoran
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fur 31 TN
Petersilie
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fir 31 TN
Paprika
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fir 31 TN
Basilikum
Fr 12.07.24 12:30 Spaghetti Napoli fur 31 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Wallholz

Mo 08.07.24 18:00 Pizza Margherita, Prosciutto, Salami, Vegetariana, Funghi (bizli edited) fir 31 TN
Raffel

Fr 12.07.24 18:00 Rueblisalat fir 15 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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