SO L a Pl 0 24 von Ramon Steinmann

Einkaufsliste

Fertigprodukte
Mayonnaise 0.7 Tube(2659)
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fir 14 TN 0.7 Tube(2659)
Schoggistangeli 14 g
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fir 14 TN l4 g
vegane Platzchen 1.4 Stuck
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fir 14 TN 1.4 Stick

Fleisch/Schwein

Schinken 140 ¢
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fir 14 TN 140 ¢
Fruchte
Zitronen 1.4 Stick
Mo 15.07.24 18:00 Vegan Ravioli fir 7 TN 1.4 Stuck
Apfel 490 g
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fir 14 TN 490 g
Gemiuse
Avocado * 756 g
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN 2.8 Stick
Frische Champignons 2809
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN 280 ¢g
Pepperoni 2.8 Stuck
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN 2.8 Stick
Salat 1.4 Stick
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN 1.4 Stuck
Tomaten *840¢
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN 5.6 Stiick
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fur 14 TN 2.8 Stick
Zucchetti 2.8 Stuck
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fur 14 TN 2.8 Stiick
Zwiebel 140 kg
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fir 14 TN 140 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Tortillas
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fir 14 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Rahmersatz mit Hafer
Mo 15.07.24 18:00 Vegan Ravioli fir 7 TN

Rotwein
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 14 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fir 14 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Gewlrze

Bouillon (flissig)
Mo 15.07.24 18:00 Vegan Ravioli fir 7 TN

Hefeflocken
Mo 15.07.24 18:00 Vegan Ravioli fir 7 TN

Knoblauchzehen
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Zwiebeln
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Ol
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Mo 15.07.24 18:00 Biichsenravioli fir 7 TN
Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fur 14 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN
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Konserven

Apfelmus
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Erdnussbutter
Mo 15.07.24 18:00 Vegan Ravioli fir 7 TN

Essiggurken
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fir 14 TN

Konfitlre
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN
Mais
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fir 14 TN

Raviolli
Mo 15.07.24 18:00 Vegan Ravioli fir 7 TN

Mo 15.07.24 18:00 Biichsenravioli fir 7 TN

Tomatenpuree
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 14 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fir 14 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fir 14 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 15.07.24 12:00 Lunch Wrap vegan fur 14 TN

Jogurt
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Milch
Mo 15.07.24 07:00 Standartzmorga fir 14 TN

Mi 17.07.24 07:00 Standartzmorga fur 14 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Mi 17.07.24 12:00 Lunch Sommer mini fur 14 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hérnli und Apfelmus fur 14 TN
Pfeffer

Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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