SO L a Pl O 24 von Sandro Roelli

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fir 14 TN

Fertigrosti
Di 16.07.24 18:30 Gemuserosti fir 14 TN

Hafermilch
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Frichten fiir 14 TN

Ketchup
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fir 14 TN

Mayonnaise
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fir 14 TN

Salatsauce
Do 18.07.24 12:30 Maissalat fur 14 TN

Schoggistangeli
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fir 14 TN
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 14 TN

Schokoladenpulver
So 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fir 14 TN
Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fir 14 TN
Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

vegane Platzchen
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fir 14 TN

Fleisch

Hackfleisch
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fur 14 TN
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Fleisch/Schwein
Landjager
Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 14 TN

Schinken
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fir 14 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 16.07.24 16:00 Bananen fur 14 TN

Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Friichten fir 14 TN

Birnen
Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Friichten fiir 14 TN

Melonen
Fr 19.07.24 16:00 wassermelone fur 14 TN

Saisonfriichte
Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Friichten fiir 14 TN

Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fir 14 TN

Zitronen
Mo 15.07.24 18:30 Vegan Ravioli fir 7 TN

Apfel
S0 14.07.24 16:00 1 Apfel pro Person fir 14 TN

Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fir 14 TN
Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Friichten fiir 14 TN
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Gemdise

Avocado
So 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN

Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fur 14 TN

Broccoli
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 12 TN

Cherry-Tomaten
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fiir 14 TN

Frische Champignons
Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN

Gurken
S0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fir 14 TN

Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN
Do 18.07.24 12:30 Gurkensalat fir 14 TN
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fir 14 TN

Kohlrabi
Di 16.07.24 18:30 Gemiserosti fir 14 TN

Lauch
Di 16.07.24 18:30 Gemuserosti fur 14 TN

Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN

Pepperoni
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 12 TN
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fir 14 TN
Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fur 14 TN

Pepperoni (g)
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Ruaebli
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 12 TN
Di 16.07.24 18:30 Gemuserosti fur 14 TN

Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN

Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 14 TN

Salat
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN

Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fir 14 TN

Sellerie
Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN

Tomaten
Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fir 14 TN

Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fir 14 TN
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fir 14 TN

Zucchetti
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So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN
Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN
Zucchetti (g)

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fir 3 TN

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemduse fur 12 TN
Zwiebel

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 12 TN
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fir 14 TN
Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fir 14 TN

Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fiir 14 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Frichten fiir 14 TN

Cornflakes
S0 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN
Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN
Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fur 14 TN
Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Fajita's
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fir 14 TN

Tortillas
Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fiir 14 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN
Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN
Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fur 14 TN
Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Rahmersatz mit Hafer
Mo 15.07.24 18:30 Vegan Ravioli fir 7 TN

Rotwein
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 14 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorga fir 14 TN

Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN

Weisswein
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Bouillion
Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN

Bouillon (flissig)
Mo 15.07.24 18:30 Vegan Ravioli fir 7 TN

Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN

Chilischoten
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN

Hefeflocken
Mo 15.07.24 18:30 Vegan Ravioli fir 7 TN

Knoblauchzehen
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 14 TN
Do 18.07.24 12:30 Gurkensalat fiir 14 TN
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN

Muskatnuss
Fr 19.07.24 12:30 Gemisesuppe mit Brot fur 14 TN

Olivendl
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN

Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN

Pfeffer
Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN

Salz
Do 18.07.24 12:30 Gurkensalat fur 14 TN

Senf
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fur 14 TN

Zitronensaft
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Zwiebeln
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Fr 19.07.24 12:30 Gemisesuppe mit Brot fur 14 TN
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fir 14 TN
Ol
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 14 TN
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fur 14 TN

Gewirze/Krauter

Pfefferminzkraut getrocknet
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Rosmarin
Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN

Wasser
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Fr 19.07.24 12:30 Gemisesuppe mit Brot fur 14 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN

Mo 15.07.24 18:30 Buchsenravioli fir 7 TN

Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN

Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fur 14 TN

Do 18.07.24 12:30 Brot (Lunch) zu den Salaten fiir 14 TN
Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fur 14 TN

Sa 20.07.24 12:00 Abreiselunch fur 14 TN

Hamburger-Brotli
Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fur 14 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN

Hornli
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 14 TN

Knopfli
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN

Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 12 TN

Penne
So 14.07.24 12:30 Penne mit Tomatensauce fiir 14 TN

Hilsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 14 TN
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Konserven

Apfelmus
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Erdnussbutter
Mo 15.07.24 18:30 Vegan Ravioli fir 7 TN

Essiggurken
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fur 14 TN

Fr 19.07.24 18:30 Hamburgerstrasse fur 14 TN

Honig
So0 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fiir 14 TN
Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fur 14 TN
Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Kokosmilch
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fiir 14 TN

Konfitlre
S0 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN

Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN

Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fur 14 TN

Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Mais

So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fir 14 TN

Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fur 14 TN

Do 18.07.24 12:30 Maissalat fur 14 TN

Nutella
So0 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fiir 14 TN
Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fur 14 TN
Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN
Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN

Raviolli
Mo 15.07.24 18:30 Biichsenravioli fir 7 TN

Mo 15.07.24 18:30 Vegan Ravioli fir 7 TN

Tomaten (getrocknet)
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN

Tomatenpuree
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN

Tomatensauce Napoli
S0 14.07.24 12:30 Penne mit Tomatensauce fiir 14 TN

So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fiir 14 TN
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Milchprodukte

Butter 2.17 kg
So 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 35049
Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN 140 g
Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fiir 14 TN 35049
Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN 140 g
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fur 14 TN 140 g
Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fir 14 TN 35049
Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 35049
Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 35049

Creme fraiche Krauter 560 g
Mo 15.07.24 12:30 Lunch Wrap vegan fur 14 TN 560 g

Créme fraiche 1.4 kg
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN 1.4 kg

Fruchtejoghurt 700 g
Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Friichten fir 14 TN 700 g

Halbrahm 1.5 Liter
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN 3dl
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 12 TN 1.2 Liter

Jogurt 4209
Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorgé fur 14 TN 21049
Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN 2109

Milch 16.8 Liter
So0 14.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 2.1 Liter
Mo 15.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN 2.8 Liter
Di 16.07.24 09:00 Basic Zmorgen fiir 14 TN 2.1 Liter
Mi 17.07.24 09:00 Standartzmorga fur 14 TN 2.8 Liter
Do 18.07.24 08:45 Basic Zmorgen fir 14 TN 2.1 Liter
Do 18.07.24 08:45 Birchermuesli mit Friichten fur 14 TN 7.0dl
Fr 19.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 2.1 Liter
Sa 20.07.24 09:00 Basic Zmorgen fur 14 TN 2.1 Liter

Nature Joghurt 980 g
Do 18.07.24 08:45 Birchermiesli mit Friichten fir 14 TN 700 g
Do 18.07.24 12:30 Gurkensalat fiir 14 TN 280 g
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Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase) 560 g
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN 560 g
Greyerzer 4209
Mi 17.07.24 12:30 Lunch Sommer mini fur 14 TN 4209
Parmesan 1.4 kg
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fur 14 TN 1.4 kg
Reibkéase 1.87 kg
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fir 3 TN 150 g
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 12 TN 600 g
S0 14.07.24 12:30 Penne mit Tomatensauce fir 14 TN 420 g
So 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN 4209
Fr 19.07.24 12:30 Gemisesuppe mit Brot fur 14 TN 280¢g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Paprika
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 12 TN
Salz
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemiuse fur 12 TN
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fir 14 TN
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 14 TN
Di 16.07.24 18:30 Gemuserdsti fir 14 TN
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN
Pfeffer
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse (vegan) fur 3 TN
Sa 13.07.24 18:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemdise fur 12 TN
Di 16.07.24 12:30 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 14 TN
Di 16.07.24 18:30 Gemiuserosti fur 14 TN
Mi 17.07.24 18:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 14 TN
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fiir 14 TN
Fr 19.07.24 12:30 Gemisesuppe mit Brot fir 14 TN
Curry scharf
So0 14.07.24 18:30 Fajitafestival fir 14 TN
Kreuzkimel
So 14.07.24 18:30 Fajitafestival fur 14 TN
Basilikum
Do 18.07.24 18:00 Veganes Tomaten-Risotto fir 14 TN
Rosmarin
Fr 19.07.24 12:30 Gemiisesuppe mit Brot fur 14 TN
Muskatnuss
Fr 19.07.24 12:30 Gemusesuppe mit Brot fir 14 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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