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Sola Pfadi St.Urs 2021 Woche 2 von Mona Kasser

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker 168 g
Mo 19.07.21 18:00 Beerencreme für 28 TN 168 g

Zucker 560 g
Di 20.07.21 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 560 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 56 Stück
Mi 21.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Sa 24.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Ketchup 420 g
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 420 g

Schoggistängeli 1.4 kg
Mi 21.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 700 g

Sa 24.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 700 g

Schokolade 840 g
Fr 23.07.21 18:00 Schoggibanane für 28 TN 840 g

Fleisch

Hackfleisch 3.36 kg
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 3.36 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 1.4 kg
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 1.4 kg

Fleisch/Schwein

Landjäger 56 Paare
Mi 21.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Paare

Sa 24.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Paare
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Früchte

Bananen (Stk) 28 Stück
Fr 23.07.21 18:00 Schoggibanane für 28 TN 28 Stück

Beeren (gefroren) 2.8 kg
Mo 19.07.21 18:00 Beerencreme für 28 TN 2.8 kg

Saisonfrüchte 56 Stück
Mi 21.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Sa 24.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Gemüse

Auberginen 2.8 Stück
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 2.8 Stück

Bohnen 420 g
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 420 g

Broccoli 560 g
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 560 g

Erbsen 280 g
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 280 g

Gurken 280 g
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 280 g

Lauch 560 g
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g

Pepperoni 14 Stück
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 Stück

Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 8.4 Stück

Rüebli * 5.6 kg
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g

Mi 21.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 560 g

Sa 24.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Salat 2.8 Stück
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 2.8 Stück

Shitake Pilze 1.12 kg
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g

Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 560 g

Sojasprossen 560 g
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 560 g

Tomaten 280 g
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 280 g
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Gewürze

Bouillonwürfel 2.8 Stück
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 2.8 Stück

Knoblauchzehen 18.2 Stück
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 7.0 Stück

Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 Stück

Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 5.6 Stück

Pfeffer 22.4 g
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 22.4 g

Rote Currypaste 1.4 kg
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 1.4 kg

Salz 78.4 g
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 22.4 g

Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 56 g

Sambal Oelek 5.6 dl
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 dl

Senf 420 g
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 420 g

Sojasauce 1.68 Liter
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 dl

Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 1.12 Liter

Zimt 28 g
Di 20.07.21 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 28 g

Zitronensaft 2.8 cl
Mo 19.07.21 18:00 Beerencreme für 28 TN 2.8 cl

Zwiebeln 602 g
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 42 g

Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 280 g

Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 280 g

Öl 7.28 dl
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 5.6 cl

Di 20.07.21 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.8 dl

Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 1.12 dl

Fr 23.07.21 18:00 Country Frides für 28 TN 2.8 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 140 g
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 140 g

Koriander 140 g
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 140 g

Peterli 140 g
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 140 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 36.4 Stück
Di 20.07.21 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 28 Stück

Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 8.4 Stück

Kartoffeln festkochend 3.64 kg
Fr 23.07.21 18:00 Country Frides für 28 TN 3.64 kg

Mehl 42 g
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 42 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 15.1 kg
Di 20.07.21 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.8 kg

Mi 21.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 6.16 kg

Sa 24.07.21 12:00 Abreiselunch für 28 TN 6.16 kg

Hamburger-Brötli 56 Stück
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 56 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.52 kg
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 2.52 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 3.64 kg
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 3.64 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 560 g
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g

Konserven

Apfelmus 1.12 kg
Di 20.07.21 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 1.12 kg

Essiggurken 280 g
Fr 23.07.21 18:00 Hamburger für 28 TN 280 g

Kokosmilch 4.2 Liter
Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 4.2 Liter

Mais 560 g
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 280 g

Do 22.07.21 18:00 Gemüsecurry für 28 TN 280 g

Tomatenpuree 140 g
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 140 g

gehackte Tomaten 2.8 kg
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 2.8 kg

rote Bohnen 1.05 kg
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 1.05 kg

weisse Bohnen 1.05 kg
Mo 19.07.21 18:00 Chili con carne für 28 TN 1.05 kg

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-st-urs-2021-woche-2


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-st-urs-2021-woche-2

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Bratbutter 140 g
Di 20.07.21 12:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 140 g

Mascarpone 1.18 kg
Mo 19.07.21 18:00 Beerencreme für 28 TN 1.18 kg

Milch 2.24 Liter
Di 20.07.21 18:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.24 Liter

Nature Joghurt 840 g
Mo 19.07.21 18:00 Beerencreme für 28 TN 840 g

Rahm 1.12 Liter
Mo 19.07.21 18:00 Beerencreme für 28 TN 1.12 Liter
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