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SOIa Pfadl StUI’S 2021 WOChe 1v0n Mona Kasser

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mi 14.07.21 18:00 Pizza fuir 20 TN

Kochschokolade
Sa 17.07.21 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fiir 49 TN

Weissmehl
Mi 14.07.21 18:00 Pizza fuir 20 TN

Zitronensaft
Sa 17.07.21 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fiir 49 TN

Zucker
Mo 12.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 49 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mi 14.07.21 12:00 Abreiselunch fir 49 TN

Paniermehl

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Schoggistangeli
Mi 14.07.21 12:00 Abreiselunch fiir 49 TN

Fleisch

Wienerli
Fr 16.07.21 12:00 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli fir 49 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 28 TN

Fleisch/Schwein
Landjager

Mi 14.07.21 12:00 Abreiselunch fir 49 TN
Salami

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fir 20 TN
Schinken

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fir 20 TN
Schweineschnitzel

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-st-urs-2021-woche-1

140 ¢
140 g
2.45 kg
2.45 kg
2 kg
2.0 kg
4.9 cl
4.9cl
980 g
980 g

49 Stiick
49 Stlck
1.47 kg
1.47 kg

1.23 kg
1.23 kg

98 Stiick
49 Paare

5.25kg
5.25 kg

49 Paare
49 Paare
300¢g
300 g
300¢g
300 g
49 Stick
49 Stlick
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Fruchte
Bananen (Stk)

Sa 17.07.21 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 49 TN

Sa 17.07.21 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 49 TN
Birnen

Sa 17.07.21 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 49 TN
Cashewnisse

Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fur 49 TN
Oliven

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fir 20 TN
Saisonfrichte

Mi 14.07.21 12:00 Abreiselunch fir 49 TN

Zitronen

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Apfel
Sa 17.07.21 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fur 49 TN
Sa 17.07.21 18:00 Frucht-Schoggi Spiessli fir 49 TN
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19.6 Stuck
9.8 Stiick

9.8 Stuck

980 g
980 g

7359
7359

200 g
200 g

49 Stiick
49 Stick

9.8 Stuck
9.8 Stuck

1.96 kg
980 g

980 g
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Gemdise

Auberginen
Sa 17.07.21 12:00 Ratatouille mit Reis fiir 49 TN

Blumenkohl

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Bohnen
Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Broccoli
Fr 16.07.21 12:00 Broccoli fur 49 TN

Erbsen
Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Frihlingszwiebeln

Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN
Paprika

Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Pepperoni
Mi 14.07.21 18:00 Pizza fur 20 TN

Sa 17.07.21 12:00 Ratatouille mit Reis fur 49 TN

Pilze
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Riebli
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 28 TN

Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fur 49 TN
Mi 14.07.21 12:00 Abreiselunch fir 49 TN

Sellerie
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 28 TN

Tomaten
Sa 17.07.21 12:00 Ratatouille mit Reis fiir 49 TN

Zucchetti
Sa 17.07.21 12:00 Ratatouille mit Reis fiir 49 TN

Zucchetti (g)
Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fur 20 TN

Zwiebel
Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fur 20 TN
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12.3 Stuck
12.3 Stlick

4.9 kg
4.9 kg

1.08 kg
1.078 kg
4.9 kg
4.9 kg

686 g
686 g

588 ¢
588 g

2.45 kg
2.45 kg

40.8 Stick
4.0 Stick

36.8 Stuck

6759
6759

*6.23 kg
10.5 Stiick

1.47 kg
49 Stiick

1.05 kg
1.05 kg

4.9 kg
4.9 kg

24.5 Stuck
24.5 Stick

1.28 kg
1.08 kg

200 g

788 g
588 ¢

200 g
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Getranke/Flussiges

Rotwein
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 28 TN

Wasser
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fur 44 TN

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fur 20 TN
Do 15.07.21 12:00 Omeletten fir 20 TN
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Weisswein
Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fur 18 TN

Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-st-urs-2021-woche-1

2.63 Liter
2.63 Liter

30.6 Liter
26.4 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter
2.25 Liter

7.65 dl
2.7dl

2.7dl
2.25dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Bouillon (flissig)
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 28 TN

Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fur 49 TN
Fr 16.07.21 12:00 Broccoli fir 49 TN

Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fur 18 TN

Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN

Bratensauce
Fr 16.07.21 12:00 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli fir 49 TN

Cayennepfeffer

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Curry
Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Ingwer
Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Knoblauchzehen
Mi 14.07.21 18:00 Pizza fur 20 TN

Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fur 18 TN

Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fr 18 TN

Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fiir 15 TN

Sa 17.07.21 12:00 Ratatouille mit Reis fiir 49 TN
Lorbeerblatt

Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 28 TN
Muskatnuss

Fr 16.07.21 12:00 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli flir 49 TN
Olivenol

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fir 20 TN

Mi 14.07.21 18:00 Pizza fir 20 TN

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Paprika
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 28 TN

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Pfeffer
Do 15.07.21 18:00 5P Penne fur 49 TN

Safran
Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 18 TN

Salz
Mi 14.07.21 18:00 Pizza ftir 20 TN

Do 15.07.21 12:00 Omeletten fur 20 TN
Zimt
Mo 12.07.21 18:00 Fotzelschnitten fur 49 TN

Zwiebeln
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fur 44 TN
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45¢

45¢g

16.3 Liter
2.63 Liter
2.45 Liter
4.9 Liter
2.7 Liter
3.6 Liter

490 g
490 g

49 ¢
49¢

735¢9
7359

735¢g
7359
41.4 Stick
10 Stiick

1.8 Stiick
3.6 Stiick
1.5 Stick
24.5 Stuck

10.5 Stuck
10.5 Stick

19.6 g
19.6 g

1.24 Liter
6.0 cl

2.0dl
9.8 dI

7749
525¢
245¢g

245¢g
245¢

0.27¢
0.27¢g

65 g
40¢g
259
49¢
499
*2.64 kg
880¢g
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Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 28 TN
Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fir 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN
ol
Mo 12.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 49 TN
Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fir 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Do 15.07.21 18:00 5P Penne fur 49 TN

Thymian

Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 28 TN

'?ﬁ 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fiir 49
Grundnahrungsmittel
Eier

Mo 12.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 49 TN

Do 15.07.21 12:00 Omeletten fir 20 TN

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Kartoffeln
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fiir 44 TN

Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Kartoffeln festkochend

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Kartoffeln mehligkochend
Fr 16.07.21 12:00 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli fir 49 TN

Mehl
Do 15.07.21 12:00 Omeletten fir 20 TN

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN
Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 12.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 49 TN

Mi 14.07.21 12:00 Abreiselunch fiir 49 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Langkornreis
Sa 17.07.21 12:00 Ratatouille mit Reis fiir 49 TN

Risottoreis
Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fur 18 TN

Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN
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10.5 Stiick
270 g

3.6 Stiick
225 g

1.0 Liter
4.9 dl

1.8dl
1.8dl
1.5dl

392 g
392 g

151 g
52.5¢

98¢

103 Stiick
49 Stick

20 Stuck
34.3 Stuck

5.235 kg
3.52 kg

1.715 kg

9.8 kg
9.8 kg

12.3 kg
12.3 kg

1.49 kg
1.0 kg

490 g

15.7 kg
4.9 kg

10.8 kg

4.41 kg
4.41 kg

3.675 kg
3.67 kg

3.24 kg
1.08 kg

1.26 kg
900 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 28 TN

Nudeln
S0 11.07.21 18:00 Penne fur 5 TN

Penne
Do 15.07.21 18:00 5P Penne fir 49 TN

Alplermagronen
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fur 44 TN

Konserven

Ananasscheiben
Mi 14.07.21 18:00 Pizza fur 20 TN

Apfelmus
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fur 44 TN

Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 28 TN
Mo 12.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 49 TN

Kokosmilch
Di 13.07.21 18:00 Gemiisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Tomatenpuree
Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 28 TN

Do 15.07.21 18:00 5P Penne fir 49 TN
Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 18 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 14.07.21 18:00 Pizza fir 20 TN

gehackte Tomaten
Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 18 TN

Milchprodukte

Bratbutter

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fur 49
TN

Butter
Fr 16.07.21 12:00 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli fir 49 TN

Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Halbrahm
Do 15.07.21 18:00 5P Penne fur 49 TN

Milch
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fir 44 TN

Mo 12.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 49 TN
Do 15.07.21 12:00 Omeletten fur 20 TN
Fr 16.07.21 12:00 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli fir 49 TN

Rahm
Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fur 18 TN

Vollrahm
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fir 44 TN

Do 15.07.21 18:00 5P Penne fur 49 TN
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5.25 kg
5.25 kg

3759
3759

4.9 kg
4.9 kg

3.52 kg
3.52 kg

4.0 Stlick
4.0 Stick

5.56 kg
2.2 kg

1.4 kg
1.96 kg

4.9 Liter
4.9 Liter

1.28 kg
420 g

696 g
162 g

2 kg
2.0 kg

540 g
540 g

490 g
490 g

7809
7359

45¢9
1.47 Liter
1.47 Liter

11.8 Liter
4.4 Liter

3.92 Liter
1.0 Liter
2.45 Liter

9.0dl
9.0dl

5.63 Liter
2.2 Liter

3.43 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Mozzarella
Mi 14.07.21 18:00 Pizza fur 20 TN

Parmesan
Do 15.07.21 18:00 5P Penne fir 49 TN

Fr 16.07.21 18:00 Safranrisotto fur 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 18 TN
Fr 16.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN
Sprinz
S0 11.07.21 18:00 Aelplermagronen fur 44 TN

2 kg
2.0 kg

1.77 kg
7359

270 g
540 g
225 g

1.76 kg
1.76 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fir 28 TN

Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Do 15.07.21 18:00 5P Penne fur 49 TN
Salz

Mo 12.07.21 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN

Do 15.07.21 18:00 5P Penne fur 49 TN

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fir 49 TN
Kreuzkimel

Di 13.07.21 18:00 Gemisecurry mit Reis (a la Timea fir 49 TN
Muskatnuss

Do 15.07.21 18:00 5P Penne fur 49 TN
Cayenne Pfeffer

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fir 49 TN
Paprika

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fiir 49 TN
Thymian

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fir 49 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Backblech

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fir 49 TN
Backtrennpapier

Sa 17.07.21 18:00 Panierte Schnitzel mit Country Cuts und Blumenkohl fir 49 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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