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Sola Jungschar Oberdiessbach Römer von alina toscano

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 3.6 Liter
So 14.07.24 12:00 Salat mit Mais für 72 TN 3.6 Liter

Fischstäbli 360 Stück
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 360 Stück

Himbeeren (tiefgekühlt) 720 g
So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 720 g

Ketchup 1.08 kg
Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 1.08 kg

Mayonnaise 1.08 kg
Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 1.08 kg

Mayonnaise 3.6 Tube(265g)
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 3.6 Tube(265g)

Salatsauce 8.64 Liter
Sa 13.07.24 12:00 *Grüner Salat  für 72 TN 2.16 Liter

Mo 15.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 72 TN 2.16 Liter

Mi 17.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 72 TN 2.16 Liter

Fr 19.07.24 12:00 *Grüner Salat  für 72 TN 2.16 Liter

türkisches Fladenbrot 14.4 Stück
Do 18.07.24 18:00 1/5 Fladenbrot pro Person für 72 TN 14.4 Stück

Fleisch

Hackfleisch 9 kg
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 9.0 kg

Lyonerwurst 1.08 kg
So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 1.08 kg

Poulet Flügeli 7.2 kg
Sa 13.07.24 18:00 pouletflügeli für 72 TN 7.2 kg

Wienerli 108 Stück
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 108 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 10.8 kg
So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 7.2 kg

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 3.6 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch 8.64 kg
Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 5.76 kg

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 2.88 kg

Voressen / Ragout 13 kg
Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 13 kg

Fleisch/Schwein

Salami 1.08 kg
So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 1.08 kg

Speckwürfeli 2.52 kg
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 1.8 kg

Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 720 g

Früchte

Bananen (Stk) 14.4 Stück
So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 14.4 Stück

Birnen * 2.02 kg
So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 14.4 Stück

Saisonfrüchte 32.4 Stück
So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 5.4 Paare

So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 21.6 Stück

Äpfel 3.6 kg
So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 3.6 kg
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Gemüse

Broccoli 1.44 kg
Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 1.44 kg

Eisbergsalat 2.88 kg
Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 2.88 kg

Erbsen 1.44 kg
Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 1.44 kg

Fenchel 5.76 kg
Sa 13.07.24 18:00 Gemüse zum Dippen für 72 TN 5.76 kg

Frische Champignons 720 g
Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 720 g

Gurken * 15.8 kg
Sa 13.07.24 18:00 Gemüse zum Dippen für 72 TN 5.76 kg

So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 3.6 kg

Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 14.4 Stück

Kohlrabi 720 g
Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 720 g

Lauch 1.8 kg
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 1.8 kg

Pepperoni 90 Stück
Sa 13.07.24 18:00 Gemüse zum Dippen für 72 TN 21.6 Stück

Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 7.2 Stück

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 14.4 Stück

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 28.8 Stück

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 18 Stück

Rüebli * 20.2 kg
Sa 13.07.24 18:00 Gemüse zum Dippen für 72 TN 5.76 kg

So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 3.6 kg

Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 1.08 kg

Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 3.6 kg

Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 1.8 kg

Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 1.44 kg

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 36 Stück

Salat 72 Stück
Sa 13.07.24 12:00 *Grüner Salat  für 72 TN 14.4 Stück

So 14.07.24 12:00 Salat mit Mais für 72 TN 14.4 Stück

Mo 15.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 72 TN 14.4 Stück

Mi 17.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 72 TN 14.4 Stück

Fr 19.07.24 12:00 *Grüner Salat  für 72 TN 14.4 Stück

Sellerie 2.38 kg
Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 576 g

Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 1.8 kg

Spinat 10.8 kg
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 10.8 kg

Tomaten * 6.12 kg
So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 2.88 kg
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Mi 17.07.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 72 TN 1.8 kg

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 14.4 Stück

Wirz 1.8 kg
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 1.8 kg

Zucchetti (g) 720 g
Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 720 g

Zwiebel 2.52 kg
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 360 g

Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 2.16 kg

Getreideprodukte

Birchermüesli 1.8 kg
So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 1.8 kg

Fajita's 288 Stück
Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 288 Stück

Rollgerste 1.8 kg
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 1.8 kg

Getränke/Flüssiges

Rotwein 1.44 Liter
Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 1.44 Liter

Tee 21.6 Liter
So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 21.6 Liter

Wasser 57.6 Liter
Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 14.4 Liter

Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 43.2 Liter

Weisswein 1.08 Liter
Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 1.08 Liter
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Gewürze

Balsamico-Essig 7.2 dl
Mi 17.07.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 72 TN 7.2 dl

Bouillion 360 g
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 360 g

Bouillon (flüssig) 18 Liter
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 7.2 Liter

Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 10.8 Liter

Bratensauce 360 g
Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 360 g

Curry 288 g
So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 72 g

So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 216 g

Essig 7.2 dl
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 7.2 dl

Knoblauchzehen 68.4 Stück
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 36 Stück

Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 7.2 Stück

Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 7.2 Stück

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 18 Stück

Olivenöl 7.2 dl
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 7.2 dl

Paprika 360 g
Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 360 g

Pfeffer 202 g
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 144 g

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 57.6 g

Safran 1.08 g
Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 1.08 g

Salz * 436 g
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 360 g

Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 3.6 TL

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 57.6 g

Senf 504 g
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 360 g

Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 144 g

Zimt 36 g
Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 36 g

Zwiebeln * 15.1 kg
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 3.6 kg

Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 3.6 kg

Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 2.16 kg

Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 1.44 kg

Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 1.08 kg

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 21.6 Stück

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 14.4 Stück

Öl 10.9 Liter
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Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 1.44 Liter

Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 7.2 Liter

Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 1.44 Liter

Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 7.2 dl

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 1.44 dl

Gewürze/Kräuter

Kräutermischung 7.2 g
Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 7.2 g

Peterli 144 g
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 144 g

Schnittlauch 504 g
Sa 13.07.24 18:00 Dippsauce für 72 TN 360 g

Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 144 g

Grundnahrungsmittel

Eier (gekocht) 18 Stück
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 18 Stück

Kartoffeln 32.4 kg
Sa 13.07.24 18:00 Kartoffelsalat für 72 TN 18 kg

Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 8.64 kg

Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 5.76 kg

Kartoffeln festkochend 14.4 kg
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 14.4 kg

Margarine 1.08 kg
So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 1.08 kg

Mehl 324 g
So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 216 g

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 108 g

Wasser 18 Liter
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 18 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 74.9 kg
So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 8.64 kg

So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 14.4 kg

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 8.64 kg

Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 8.64 kg

Mi 17.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 8.64 kg

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 8.64 kg

Fr 19.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 8.64 kg

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 8.64 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 5.76 kg
So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 5.76 kg

Risottoreis 4.32 kg
Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 4.32 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 11.5 kg
Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 11.5 kg

Penne 9 kg
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 9.0 kg

Älplermagronen 5.76 kg
Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 5.76 kg

Konserven

Apfelmus 3.6 kg
Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 3.6 kg

Essiggurken 360 g
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 360 g

Kokosmilch 1.08 Liter
So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 1.08 Liter

Konfitüre 10.1 kg
So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.44 kg

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.44 kg

Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.44 kg

Mi 17.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.44 kg

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.44 kg

Fr 19.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.44 kg

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.44 kg

Mais 7.56 kg
So 14.07.24 12:00 Salat mit Mais für 72 TN 2.88 kg

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 1.8 kg

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 2.88 kg

Tomatenpuree 4.54 kg
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 3.6 kg

Di 16.07.24 12:00 Gulasch für 72 TN 576 g

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 360 g

gehackte Tomaten 14.8 kg
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 9.0 kg

Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 5.76 kg

rote Bohnen 4.86 kg
Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 2.7 kg

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 2.16 kg

weisse Bohnen 2.7 kg
Do 18.07.24 18:00 Chili con Carne mit Gemüse für 72 TN 2.7 kg

7

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-jungschar-oberdiessbach-roemer


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-jungschar-oberdiessbach-roemer

Milchprodukte

Butter 8.78 kg
So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.22 kg

So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 216 g

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.22 kg

Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.22 kg

Mi 17.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.22 kg

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.22 kg

Fr 19.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.22 kg

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 1.22 kg

Crème fraiche 3.96 kg
Sa 13.07.24 18:00 Dippsauce für 72 TN 2.88 kg

Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 1.08 kg

Früchtejoghurt 3.6 kg
So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 3.6 kg

Halbrahm 3.6 Liter
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 1.44 Liter

Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 7.2 dl

Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 1.44 Liter

Milch 169 Liter
So 14.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 21.6 Liter

So 14.07.24 12:00 Reis Cazimir für 72 TN 7.2 Liter

So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 3.6 Liter

Mo 15.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 21.6 Liter

Di 16.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 21.6 Liter

Mi 17.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 21.6 Liter

Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 7.2 Liter

Do 18.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 21.6 Liter

Fr 19.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 21.6 Liter

Sa 20.07.24 07:00 einfaches zMorge für 72 TN 21.6 Liter

Nature Joghurt 4.68 kg
So 14.07.24 18:00 Birchermüesli mit Früchten für 72 TN 3.6 kg

Di 16.07.24 18:00 Gemüse Dipp mit Saucen für 72 TN 1.08 kg

Rahm 3.6 Liter
Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 3.6 Liter

Sauerrahm 3.6 Liter
Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 3.6 Liter

Vollrahm 3.6 Liter
Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 3.6 Liter

saurer Halbrahm 3.6 kg
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN 3.6 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Appenzeller 1.8 kg
Do 18.07.24 12:00 Bündner Gerstensuppe für 72 TN 1.8 kg

Cantadou 1.08 kg
Sa 13.07.24 18:00 Dippsauce für 72 TN 1.08 kg

Frischkäse 1.44 kg
So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 1.44 kg

Käsescheiben 2.16 kg
So 14.07.24 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 72 TN 2.16 kg

Mozzarella 3.24 kg
Mi 17.07.24 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 72 TN 3.24 kg

Parmesan 1.08 kg
Mi 17.07.24 18:00 Safranrisotto für 72 TN 1.08 kg

Reibkäse 11.9 kg
Sa 13.07.24 12:00 Spaghetti Bolognese für 72 TN 7.2 kg

Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN 1.08 kg

Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN 3.6 kg

Sprinz 2.88 kg
Mi 17.07.24 12:00 Aelplermagronen für 72 TN 2.88 kg

Gewürze

Salz
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN
Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN
Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN

Pfeffer
Mo 15.07.24 18:00 Fischknusperli, Spinat, Salzkartoffeln, Tartarsauce für 72 TN
Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN
Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN

Paprika
Fr 19.07.24 12:00 Spätzlipfanne für 72 TN
Fr 19.07.24 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 72 TN
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